
Предварительная информация по короткой личной дистанции
Передвижение от старта к 1 этапу по маркировке 100 м. 
1  этап.  Спортивный спуск  с  самонаведением  (движение  в  лыжах)  организуется

через карабин на судейской петле. 
2 этап. Крутонаклонная навесная переправа вверх. Самонаведение страховочных

перил. Транспортировка контрольного груза в рюкзаке.
3 этап. Переправа по параллельным перилам. Транспортировка контрольного груза

в рюкзаке.
4 этап.  БЛОК.  Траверс склона на лыжах с организацией  самостраховки.   2  – 3

судейские ППС. Последний (третий) ППС в 3 метрах от целевой контрольной линии
организуется  участником  из  ледоруба.  После  завершения  работы  на   траверсе,
участник со  своей точки опоры (ледоруба,  оставленного на  траверсе)  организует
спортивный спуск до рабочей опасной зоны этапа «бревно». Переправа по бревну
(организация маятниковой веревки). Весь блок проходится в кошках и в опасной
зоне (за исключением окончания траверса).

5 этап. Транспортировка условно пострадавшего (рюкзака с контрольным грузом)
по пересеченной местности в волокушах (все снаряжение командное). 

6 этап. Подъем по крутому (60-70 градусов) в лыжах по судейским перилам.

Предварительная информация по короткой командной дистанции
1 этап. Слаломный спуск с торможением в заданном квадрате.
2 этап. Переправа по тонкому льду с организацией переправы пострадавшего на

волокуше. Точки опоры – командные ледобуры.
3 этап. БЛОК. Спуск-подъем «условно пострадавшего» на волокуше (организация

транспортной веревки и сопровождения). 
4 этап. Траверс склона (наведение перил). Движение в лыжах.

  5  этап.  БЛОК.  Бревно (наведение  перил).  Прохождение для первого в  кошках.
Навесная переправа (организация перил и командной страховки, сопровождения)  с
переправой «условно пострадавшего» в носилках (лыжи). 

5 этап. Бревно (наведение перил). Переправа пострадавшего с сопровождающим.
Прохождение в кошках.

6  этап.  Параллельные  перила  (организация  перил,  командной  страховки,
сопровождения). 

ГСК  оставляет  за  собой  право  на  внесение  дополнений  и  изменений  в
предварительную программу 


