
Республиканские соревнования по туристско-прикладному многоборью  

в технике пешеходного туризма в помещениях «INDOOR TPM» 
30.01.2026 г. 

г. Минск  УГЗ МЧС 

УСЛОВИЯ ЛИЧНОЙ КОРОТКОЙ ДИСТАНЦИИ 

Класс дистанции: 2 

Количество технических этапов: 8 

ОКВ дистанции – 14 минут 

Длина дистанции – 50 м 

Набор высоты – 12 м 

Сумма длин этапов – 71 м 

 

 

Старт участников раздельный согласно стартовому протоколу.  

На дистанции используется электронная отметка. 

Судейские ТО локальные. Судейские карабины неразъемные.  

ВСС оканчивается узлом «проводник-восьмерка» без карабина. 

Для постановки на самостраховку допускается использовать карабины, в которые закреплены перила. Такие карабины в перечень 

оборудования ТО не входят. 

Допускается выстегивание ВСС в ОЗ при условии постановки на самостраховку в ТО.  

Переход на следующий Блок этапов допускается только после сбора снаряжения на ЦС предыдущего Блока этапов  

(ЦС и ИС Блоков этапов совпадают).  

 

 

 

 

 

  



БЗ1 БЗ2 БЗ3 

2 м 2 м 

ТО1 

15 м 

1,2 м 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ. До момента старта снаряжение участника находится в руках или на участнике. 

Перебег 15 м. 

Блок этапов 1-3. Подъём по наклонным перилам – Спуск по наклонным перилам - Переправа по бревну методом «горизонтальный 

маятник». КВ = 4 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этапы 1,2; 

2) в БЗ2 вытягивает судейские перила для прохождения Этапа 3; 

3) проходит Этап 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 1. Подъём по наклонным перилам 

Оборудование этапа:  
Судейские перила. 

ТО1 – 1 судейский карабин. 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 2. Спуск по наклонным перилам 

Оборудование этапа:  
Судейские перила. 

ТО – 1 судейский карабин. 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ; 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 3. Переправа по бревну методом 

«горизонтальный маятник». 

Оборудование этапа:  
Судейские перила с завязанным узлом  

проводник-восьмерка на конце веревки;  
Бревно. 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: движение по п. 7.14. 

Обратный ход: по КОД – по полу вдоль нитки 

этапа на ИС. 

Перебег до 10 метров. 
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Блок этапов 4-5. Движение по навесной переправе – Движение по навесной переправе. КВ = 4 мин. 

Участник проходит блок этапов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 4. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила, ПОД. 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (б) с использованием ПОД для 

дополнительной страховки на перилах. 

Этап 5. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила, судейские перила для дополнительной страховки на 

перилах. 

ТО2 – 2 судейских карабина;  

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ1, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9, 7.9.4 (б). 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Перебег до 20 метров. 

Этап 6. Переправа методом «вертикальный маятник». КВ = 1 мин. 

Участник проходит этап в следующем порядке:  
1) переходит из БЗ1 в ОЗ и забирает судейские перила для прохождения Этапа 6 и возвращается в БЗ1; 

2) проходит Этап 6. 

Оборудование этапа:  

Судейские перила. 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия: движение по п. 7.15. 

Обратный ход: по КОД – по полу вдоль своей нитки этапа. 

 

 



ТО1 

БЗ1 

Перебег до 10 метров. 

 Блок этапов 7-8. Подъем по вертикальным перилам – Спуск по вертикальным перилам. КВ = 5 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 7; 

2) на ТО1 закрепляет перила Этапа 8; 

3) проходит Этап 8. 

 

 

 

 

 

 

Этап 7. Подъем по вертикальным перилам 

Оборудование этапа:  

Судейские перила, ВСС. 

ТО1 – 1 судейский карабин; 

ИС – БЗ1; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10 с ВСС. 

Обратное движение: по п. 7.10 с ВСС. 

Этап 8. Спуск по вертикальным перилам 

Оборудование этапа: 

ВСС. 

ТО1 – 1 судейский карабин; 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ1. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение по п. 7.10 с ВСС. 

Снятие перил по п .7.6.13. 

Обратное движение: по п. 7.10 по своим либо по судейским 

перилам с ВСС. 

Перебег до 10 метров. 

ФИНИШ. 

5 м 



Республиканские соревнования по туристско-прикладному многоборью  

в технике пешеходного туризма в помещениях «INDOOR TPM» 
30.01.2026 г. 

г. Минск  УГЗ МЧС 

УСЛОВИЯ ЛИЧНОЙ КОРОТКОЙ ДИСТАНЦИИ 

Класс дистанции: 3 (Возрастная группа 13-14 лет) 

Количество технических этапов: 8 

ОКВ дистанции – 14 минут 

Длина дистанции – 50 м 

Набор высоты – 12 м 

Сумма длин этапов – 77 м 

 

 

Старт участников раздельный согласно стартовому протоколу.  

На дистанции используется электронная отметка. 

Судейские ТО локальные. Судейские карабины неразъемные.  

Для организации перил навесных переправ необходимо использовать ближайший карабин на верхней ТО к ТО на полу, 

для избегания нагрузки карабина на «излом». В случае нарушения – необходимо заменить место крепления на 

подходящее. 

Для постановки на самостраховку допускается использовать карабины, в которые закреплены перила. Такие карабины в перечень 

оборудования ТО не входят. 

В случае совпадения ЦС предыдущего блока этапов с ИС следующего блока этапов переход допускается только после сбора 

снаряжения на ЦС предыдущего Блока этапов. 

 

 

 

 

 

  



БЗ1 
БЗ2 БЗ3 

2 м 2 м 

ТО1 

15 м 

1,2 м 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ. До момента старта снаряжение участника находится в руках или на участнике. 
Блок этапов 1-3. Подъём по наклонным перилам – Спуск по наклонным перилам - Переправа по бревну методом «горизонтальный 

маятник». КВ = 4 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этапы 1,2; 

2) в БЗ2 вытягивает судейские перила для прохождения Этапа 3; 

3) проходит Этап 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Этап 1. Подъём по наклонным перилам 

Оборудование этапа:  
Судейские перила. 

ТО1 – 1 судейский карабин. 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 2. Спуск по наклонным перилам 

Оборудование этапа:  
Судейские перила. 

ТО – 1 судейский карабин. 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ; 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 3. Переправа по бревну методом 

«горизонтальный маятник». 

Оборудование этапа:  
Судейские перила с завязанным узлом  

проводник-восьмерка на конце веревки;  
Бревно. 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: движение по п. 7.14. 

Обратный ход: по КОД – по полу вдоль нитки 

этапа на ИС. 

Перебег до 10 метров. 
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Блок этапов 4-6. Движение по навесной переправе – Движение по навесной переправе – Переправа методом «вертикальный маятник».  

КВ = 5 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 4; 

2) на ТО2 закрепляет перила Этапа 6; 

3) проходит Этап 5; 

4) переходит из БЗ1 в ОЗ Этапа 6 (при необходимости) и возвращается в БЗ2; 

5) проходит Этап 6. 

 

 

 

 

 

 

Этап 4. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила., ПОД. 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (б) с 

использованием ПОД для дополнительной 

страховки на перилах. 

Этап 5. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила, судейские перила для 

дополнительной страховки на перилах. 

ТО2 – 2 судейских карабина;  

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ1, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9, 7.9.4 (б). 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Этап 6. Переправа методом «вертикальный 

маятник» 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ2, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС – БЗ3, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, 

движение по п. 7.15. Снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по КОД – по полу вдоль 

своей нитки этапа. В случае необходимости 

возврата на ТО2 – по условиям Этапов 4, 5. 

Перебег до 10 метров. 
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a=200 

Блок этапов 7-8. Подъем по вертикальным перилам – Движение по навесной переправе. КВ = 5 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) переходит из БЗ1 в БЗ2; 

2) на ТО2 закрепляет перила Этапа 8; 

3) переходит из БЗ2 в БЗ1; 

4) проходит Этап 7; 

5) на ТО1 закрепляет перила Этапа 8; 

6) проходит Этап 8. 

 

 

 

 

  

 

Этап 7. Подъем по вертикальным перилам 

Оборудование этапа:  

Судейские перила. 

ТО1 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 8. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа: 

Судейские перила для дополнительной страховки на перилах. 

ТО1 – 2 судейских карабина; 

ТО2 – 1 судейский карабин; 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ2. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (б). 

Снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (а) по своим перилам, в случае 

невозможности по условиям Этапа 7. 

ФИНИШ. 

БЗ2 



Республиканские соревнования по туристско-прикладному многоборью  

в технике пешеходного туризма в помещениях «INDOOR TPM» 
30.01.2026 г. 

г. Минск  УГЗ МЧС 

УСЛОВИЯ ЛИЧНОЙ КОРОТКОЙ ДИСТАНЦИИ 

Класс дистанции: 3 (Возрастная группа 15-16 лет) 

Количество технических этапов: 9 

ОКВ дистанции – 16 минут 

Длина дистанции – 50 м 

Набор высоты – 27 м 

Сумма длин этапов – 74 м 

 

 

Старт участников раздельный согласно стартовому протоколу.  

На дистанции используется электронная отметка. 

Судейские ТО локальные. Судейские карабины неразъемные.  

Для организации перил навесных переправ необходимо использовать ближайший карабин на верхней ТО к ТО на полу, 

для избегания нагрузки карабина на «излом». В случае нарушения – необходимо заменить место крепления на 

подходящее. 

ВСС оканчивается узлом «проводник-восьмерка» без карабина. 

Для постановки на самостраховку допускается использовать карабины, в которые закреплены перила. Такие карабины в перечень 

оборудования ТО не входят. 

Допускается выстегивание ВСС в ОЗ при условии постановки на самостраховку в ТО.  

В случае совпадения ЦС предыдущего блока этапов с ИС следующего блока этапов переход допускается только после сбора 

снаряжения на ЦС предыдущего Блока этапов. 

 

 

 

 

 

  



ТО1 
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24 м 
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a=300 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ. До момента старта снаряжение участника находится в руках или на участнике. 

Перебег 15 м. 

Блок этапов 1-2. Движение по навесной переправе – Спуск по вертикальным перилам. КВ = 6 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 1; 

2) на ТО2 закрепляет перила Этапа 2; 

3) проходит Этап 2. 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 1. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила, ПОД. 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (б) с использованием ПОД для 

дополнительной страховки на перилах. 

Этап 2. Спуск по вертикальным перилам 

Оборудование этапа: 

ВСС. 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ2. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение по п. 7.10 с ВСС. 

Снятие перил по п .7.6.13. 

Обратное движение: по п. 7.10 по своим либо по судейским 

перилам с ВСС. 

Перебег 20 метров 

 



ТО2 

Блок этапов 3-6. Подъем по вертикальным перилам – Спуск по вертикальным перилам – Движение по навесной переправе – Спуск по 

вертикальным перилам. КВ = 5 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) переходит из БЗ1 в БЗ2; 

2) проходит Этап3;  
3) на ТО2 закрепляет перила Этапа 5; 

4) проходит Этап 4;  

5) переходит из БЗ2 в БЗ1; 

6) на ТО1 закрепляет перила Этапа 5; 

7) проходит Этапы 5, 6.  

Этап 3. Подъем по вертикальным 

перилам  

Оборудование этапа:  

Судейские перила. 

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – БЗ2;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 4. Спуск по вертикальным 

перилам 

Оборудование этапа: 

Судейские перила.  

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – ОЗ;  

ЦС – БЗ2. 

Действия: движение по п. 7.10 по 

судейским перилам, допускается 

движение по своим перилам. 

Обратное движение: по п. 7.10 по 

судейским перилам, допускается 

движение по своим перилам. 

Этап 5. Движение по навесной 

переправе  

Оборудование этапа: 

ПОД. 

ТО1 – 1 судейский карабин; 

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: организация перил по  

п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Снятие перил по п. 7.6.13. 

Допускается снятие перил с ЦС 

Этапа 5, с ЦС Блока этапов 3-6. 

Обратное движение: по п. 7.9, 

7.9.4 (б) с использованием ПОД для 

дополнительной страховки на 

перилах. 

Этап 6. Спуск по вертикальным 

перилам 

Оборудование этапа: 

Судейские перила.  

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – ОЗ;  

ЦС – БЗ2. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Перебег 10 метров 
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Блок этапов 7-9. Подъем по вертикальным перилам – Движение по навесной переправе – Переправа методом «вертикальный маятник». 

КВ = 5 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 7; 

2) на ТО1 закрепляет перила Этапов 8, 9; 

3) проходит Этап 8; 

4) переходит из БЗ2 в БЗ3; 

5) проходит Этап 9.  

 

 

 
 

 

Этап 7. Подъем по вертикальным перилам  

Оборудование этапа:  

Судейские перила. 

ТО1 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10 по судейским 

перилам. 

Этап 8. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа: 

Судейские перила. 

ТО1 – 2 судейских карабина; 

ИС – ОЗ;  

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил для 

дополнительной страховки на перилах по  

п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (б). Снятие перил 

по п. 7.6.13, допускается не производить и 

использовать для прохождения Этапа 9. 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Этап 9. Переправа методом «вертикальный 

маятник» 

ТО1 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ3, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС – БЗ4, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, 

движение по п. 7.15. Снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по КОД – по полу вдоль 

своей нитки этапа. В случае необходимости 

возврата на ТО1 – по условиям обратного 
движения Этапа 8. 

После прохождения Блока этапов 7-9 все специальное и основное снаряжение должно быть уложено в БЗ4. 

ФИНИШ. 



Республиканские соревнования по туристско-прикладному многоборью  

в технике пешеходного туризма в помещениях «INDOOR TPM» 
31.01.2026 г. 

г. Минск  УГЗ МЧС 

УСЛОВИЯ ЛИЧНОЙ КОРОТКОЙ ДИСТАНЦИИ (ЖЕНЩИНЫ) 

Класс дистанции: 4 

Количество технических этапов: 9 

ОКВ дистанции – 15 минут 

Длина дистанции – 50 м 

Набор высоты – 27 м 

Сумма длин этапов – 82 м 

 

 

Старт участников раздельный согласно стартовому протоколу.  

На дистанции используется электронная отметка. 

Судейские ТО локальные. Судейские карабины неразъемные.  

Для организации перил навесных переправ необходимо использовать ближайший карабин на верхней ТО к ТО на полу, 

для избегания нагрузки карабина на «излом». В случае нарушения – необходимо заменить место крепления на 

подходящее. 

ВСС оканчивается узлом «проводник-восьмерка» без карабина. 

Для постановки на самостраховку допускается использовать карабины, в которые закреплены перила. Такие карабины в перечень 

оборудования ТО не входят. 

Допускается выстегивание ВСС в ОЗ при условии постановки на самостраховку в ТО.  

В случае совпадения ЦС предыдущего блока этапов с ИС следующего блока этапов переход допускается только после сбора 

снаряжения на ЦС предыдущего Блока этапов. 

 

 

 

 

  



ТО1 

ТО2 

12 м 

БЗ1 БЗ2 

24 м 

5 м 

a=300 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ. До момента старта снаряжение участника находится в руках или на участнике. 

Перебег 15 м. 

Блок этапов 1-2. Подъём по вертикальным перилам – Движение по навесной переправе. КВ = 5 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 1; 

2) на ТО1 закрепляет перила Этапа 2; 

3) проходит Этап 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 1. Подъём по вертикальным перилам 

Оборудование этапа: 

Судейские перила, ВСС. 

ТО1 – 2 судейских карабина;  

ИС – БЗ1;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10 с ВСС.  

Обратное движение: по п. 7.10 с ВСС по судейским перилам. 

Этап 2. Движение по навесной переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила навесной переправы. 

ТО1– 2 судейских карабина; 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил для дополнительной страховки на перилах 

по п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (б), снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Перебег отсутствует. Начало работы на следующем Блоке этапов после сбора снаряжения на ЦС Блока этапов 1-2. 

 



ТО1 

ТО2 

ТО3 

БЗ3 БЗ2 БЗ1 2,5 м 2,5 м 

8 м 8 м 

a=400 

 

a=400 

 

5 м 

Блок этапов 3-6. Подъем по вертикальным перилам – Спуск по вертикальным перилам – Движение по навесной переправе – Движение по 

навесной переправе. КВ = 6 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) переходит из БЗ1 в БЗ3; 

2) на ТО3 закрепляет перила Этапа 6; 

3) переходит из БЗ3 в БЗ2; 

4) проходит Этап 3;  
5) на ТО2 закрепляет перила Этапа 5, 6; 

6) проходит Этап 4;  

7) переходит из БЗ2 в БЗ1; 

8) на ТО1 закрепляет перила Этапа 5; 

9) проходит Этапы 5, 6.  

Этап 3. Подъем по вертикальным 

перилам  

Оборудование этапа:  

Судейские перила. 

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – БЗ2;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 4. Спуск по вертикальным 

перилам 

Оборудование этапа: 

Судейские перила.  

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – ОЗ;  

ЦС – БЗ2. 

Действия: движение по п. 7.10 по 

судейским перилам, допускается 

движение по своим перилам. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 5. Движение по навесной 

переправе  

Оборудование этапа: 

ПОД. 

ТО1 – 1 судейский карабин; 

ТО2 –3 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: организация перил по  

п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Снятие перил по п. 7.6.13. 

Допускается снятие перил с ЦС 

Этапа 5, с ЦС Блока этапов 4-6, при 

движении по Этапу 6. 

Обратное движение: по п. 7.9, 

7.9.4 (б) с использованием ПОД для 

дополнительной страховки на 

перилах. 

Этап 6. Движение по навесной 

переправе 

Оборудование этапа: 

Судейские перила для 

дополнительной страховки на 

перилах. 

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ТО3 – 1 судейский карабин. 

ИС – ОЗ;  

ЦС – ОЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по  

п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (б). 

Снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по п. 7.9, 

7.9.4 (а). 

 

Перебег отсутствует. Начало работы на следующем Блоке этапов после сбора снаряжения на ЦС Блока этапов 3-6. 

 



ТО1 

10 м 

БЗ1 БЗ2 БЗ3 БЗ4 5 м 

a=300 

 
2,5 м 

Блок этапов 7-9. Движение по навесной переправе – Спуск по вертикальным перилам – Переправа методом «вертикальный маятник».  

КВ = 4 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 7;  
2) на ТО2 закрепляет перила Этапов 8, 9; 

3) проходит Этап 8; 

4) переходит из БЗ2 в БЗ3; 

5) проходит Этап 9.  

 

 
 

 

 

Этап 7. Движение по навесной переправе  

Оборудование этапа:  

Судейские перила., ПОД. 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (б) с 

использованием ПОД для дополнительной 

страховки на перилах. 

 

Этап 8. Спуск по вертикальным перилам 

Оборудование этапа: 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – ОЗ;  

ЦС – БЗ2. 

Действия: организация перил по п. 7.6, 

движение по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.6.13, 

допускается не производить и использовать для 

прохождения Этапа 9. 

Обратное движение: по п. 7.10 по своим либо 

по судейским перилам. 

Этап 9. Переправа методом «вертикальный 

маятник» 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ3, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС – БЗ4, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, 

движение по п. 7.15. Снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по КОД – по полу вдоль 

своей нитки этапа. В случае необходимости 

возврата на ТО2 – по условиям Этапов 7, 8. 

После прохождения Блока этапов 7-9 все специальное и основное снаряжение должно быть уложено в БЗ4. 

ФИНИШ. 

ТО2 

5 м 



Республиканские соревнования по туристско-прикладному многоборью  

в технике пешеходного туризма в помещениях «INDOOR TPM» 
31.01.2026 г. 

г. Минск  УГЗ МЧС 

УСЛОВИЯ ЛИЧНОЙ КОРОТКОЙ ДИСТАНЦИИ (МУЖЧИНЫ) 

Класс дистанции: 4 

Количество технических этапов: 11 

ОКВ дистанции – 16 минут 

Длина дистанции – 50 м 

Набор высоты – 39 м 

Сумма длин этапов – 118 м 

 

 

Старт участников раздельный согласно стартовому протоколу.  

На дистанции используется электронная отметка. 

Судейские ТО локальные. Судейские карабины неразъемные.  

Для организации перил навесных переправ необходимо использовать ближайший карабин на верхней ТО к ТО на полу, 

для избегания нагрузки карабина на «излом». В случае нарушения – необходимо заменить место крепления на 

подходящее. 

ВСС оканчивается узлом «проводник-восьмерка» без карабина. 

Для постановки на самостраховку допускается использовать карабины, в которые закреплены перила. Такие карабины в перечень 

оборудования ТО не входят. 

Допускается выстегивание ВСС в ОЗ при условии постановки на самостраховку в ТО.  

В случае совпадения ЦС предыдущего блока этапов с ИС следующего блока этапов переход допускается только после сбора 

снаряжения на ЦС предыдущего Блока этапов. 

 

 

 

 

 

  



ТО1 

ТО2 

БЗ1 БЗ2 

12 м 

24 м 

5 м 

a=300 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ. До момента старта снаряжение участника находится в руках или на участнике. 

Перебег 15 м. 

Блок этапов 1-4. Движение по навесной переправе – Спуск по вертикальным перилам – Подъём по вертикальным перилам – Движение по 

навесной переправе. КВ = 6 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 1; 

2) на ТО2 закрепляет перила Этапов 2-4; 

3) проходит Этапы 2-4. 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 1. Движение по навесной 

переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила, ПОД. 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9,  

7.9.4 (а). 

Обратное движение: по п. 7.9, 

7.9.4 (б) с использованием ПОД для 

дополнительной страховки на 

перилах. 

Этап 2. Спуск по вертикальным 

перилам 

Оборудование этапа: 

ВСС, ПОД 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ2. 

Действия: организация перил по  

п. 7.6, движение по п. 7.10 с ВСС. 

Снятие перил не производиться, 

используются для прохождения 

Этапа 3. 

Обратное движение: по п. 7.10 по 

своим перилам либо по ПОД с 

ВСС. 

Этап 3. Подъём по вертикальным 

перилам 

Оборудование этапа: 

ВСС, ПОД. 

ТО2 – 2 судейских карабина;  

ИС – БЗ2;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: организация перил по  

п. 7.6, движение по п. 7.10 с ВСС.  

Обратное движение: по п. 7.10 с 

ВСС по своим перилам либо по 

ПОД. 

Этап 4. Движение по навесной 

переправе 

Оборудование этапа:  

Судейские перила навесной 

переправы. 

ТО2– 2 судейских карабина; 

ИС – ОЗ; 

ЦС – БЗ1, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил для 

дополнительной страховки на 

перилах по п. 7.6, движение по  

п. 7.9, 7.9.4 (б), снятие перил по  

п. 7.6.13. 

Обратное движение: по п. 7.9, 

7.9.4 (а). 

Перебег отсутствует. Начало работы на следующем Блоке этапов после сбора снаряжения на ЦС Блока этапов 1-4. 



ТО1 

ТО2 

ТО3 

БЗ1 БЗ2 БЗ3 
2,5 м 2,5 м 

8 м 8 м 

5 м 

a=400 

 

a=400 

 

Блок этапов 5-8. Подъем по вертикальным перилам – Спуск по вертикальным перилам – Движение по навесной переправе – Движение по 

навесной переправе. КВ = 6 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) переходит из БЗ1 в БЗ3; 

2) на ТО3 закрепляет перила Этапа 8;  

3) переходит из БЗ3 в БЗ2;  

4) проходит Этап 5;  
5) на ТО2 закрепляет перила Этапа 7, 8; 

6) проходит Этап 6;  

7) переходит из БЗ2 в БЗ1; 

8) на ТО1 закрепляет перила Этапа 7;  

9) проходит Этапы 7,8.  

Этап 5. Подъем по вертикальным 

перилам  

Оборудование этапа:  

Судейские перила. 

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – БЗ2;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 6. Спуск по вертикальным 

перилам 

Оборудование этапа: 

Судейские перила.  

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – ОЗ;  

ЦС – БЗ2. 

Действия: движение по п. 7.10 по 

судейским перилам, допускается 

движение по своим перилам. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

Этап 7. Движение по навесной 

переправе  

Оборудование этапа: 

ПОД. 

ТО1 – 1 судейский карабин; 

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС – ОЗ. 

Действия: организация перил по  

п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Снятие перил по п. 7.6.13. 

Допускается снятие перил с ЦС 

Этапа 7, с ЦС Блока этапов 5-8, при 

движении по Этапу 8. 

Обратное движение: по п. 7.9, 

7.9.4 (б) с использованием ПОД для 

дополнительной страховки на 

перилах. 

Этап 8. Движение по навесной 

переправе 

Оборудование этапа: 

Судейские перила для 

дополнительной страховки на 

перилах. 

ТО2 – 3 судейских карабина; 

ТО3 – 1 судейский карабин. 

ИС – ОЗ;  

ЦС – ОЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по  

п. 7.6, движение по п. 7.9, 7.9.4 (б). 

Снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по п. 7.9, 

7.9.4 (а). 

 

Перебег отсутствует. Начало работы на следующем Блоке этапов после сбора снаряжения на ЦС Блока этапов 5-8. 

 



ТО1 

ТО2 

БЗ1 БЗ2 БЗ3 БЗ4 5 м 

10 м 
5 м 

2,5 м 

a=300 

Блок этапов 9-11. Движение по навесной переправе – Спуск по вертикальным перилам – Переправа методом «вертикальный маятник». 

КВ = 4 мин. 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке: 

1) проходит Этап 9;  
2) на ТО2 закрепляет перила Этапов 10, 11; 

3) проходит Этап 10; 

4) переходит из БЗ2 в БЗ3; 

5) проходит Этап 11.  

 

 
 

 

 

Этап 9. Движение по навесной переправе  

Оборудование этапа:  

Судейские перила. 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ. 

Действия: движение по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (б) с 

использованием ПОД для дополнительной 

страховки на перилах. 

 

Этап 10. Спуск по вертикальным перилам 

Оборудование этапа: 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – ОЗ;  

ЦС – БЗ2. 

Действия: организация перил по п. 7.6, 

движение по п. 7.10. Снятие перил допускается 

не производить и использовать для 

прохождения Этапа 11. 

Обратное движение: по п. 7.10 по своим либо 

по судейским перилам. 

Этап 11. Переправа методом «вертикальный 

маятник» 

ТО2 – 2 судейских карабина; 

ИС – БЗ3, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС – БЗ4, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, 

движение по п. 7.15. Снятие перил по п. 7.6.13. 

Обратное движение: по КОД – по полу вдоль 

своей нитки этапа. В случае необходимости 

возврата на ТО2 – по условиям Этапов 9, 10. 

После прохождения Блока этапов 9-11 все специальное и основное снаряжение должно быть уложено в БЗ4. 

ФИНИШ. 


