
 

 

Зарегистрировано в Национальном реестре правовых актов 
Республики Беларусь 21 апреля 2025 г. N 8/43205 
------------------------------------------------------------------ 
  
ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА И ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

9 апреля 2025 г. N 3 
  

ОБ ИЗМЕНЕНИИ ПОСТАНОВЛЕНИЯ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА И ТУРИЗМА 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ОТ 31 АВГУСТА 2018 Г. N 61 

  
На основании пункта 6 статьи 40 Закона Республики Беларусь от 4 января 2014 г. N 

125-З "О физической культуре и спорте" Министерство спорта и туризма Республики 
Беларусь ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Внести в постановление Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 
31 августа 2018 г. N 61 "Об утверждении Единой спортивной классификации Республики 
Беларусь" следующие изменения: 

из абзаца второго пункта 2 слова "сумо," и ", спортивные бальные танцы" исключить; 
в Единой спортивной классификации Республики Беларусь, утвержденной этим 

постановлением: 
в пункте 1: 
в подпункте 1.1.1: 
после слов "лыжные гонки" и "прыжки на батуте" дополнить подпункт соответственно 

словами ", лыжное двоеборье" и ", прыжки на лыжах с трамплина"; 
в таблице: 
позицию 
  

"Международные спортивные соревнования, включенные 
в календарный план международных спортивных 
федераций или План Республики Беларусь или План 
Российской Федерации (молодежь, юниоры, юниорки) 
<***> 

  1 - 2" 

  
заменить позицией 

  

"Международные спортивные соревнования, включенные 
в календарный план международных спортивных 
федераций или План Республики Беларусь или План 
Российской Федерации (молодежь, юниоры, юниорки) 

  1 - 2"; 

  
позицию 
  

"Первенство Российской Федерации <**>"     

  
заменить позицией 

  

"Первенство Российской Федерации <*****>";     

  
подстрочное примечание "<****>" к таблице дополнить словами "Республики 

Беларусь"; 
дополнить таблицу подстрочным примечанием "<*****>" следующего содержания: 
"<*****> Неолимпийские дисциплины, а также спортивные соревнования в видах 

спорта: баскетбол, бейсбол, водное поло, волейбол, гандбол, керлинг, регби, футбол, 
хоккей на траве и хоккей с шайбой."; 

  
в подпункте 1.1.2: 
в абзаце втором слова "фехтование на инвалидных колясках" заменить словом 



 

 

"парафехтование"; 
в подстрочном примечании "<****>" к таблице слова "республиканский календарный 

план проведения спортивных мероприятий" заменить словами "План Республики 
Беларусь"; 

в подпункте 1.1.3: 
слова "военно-прикладные виды спорта" заменить словами "армейский рукопашный 

бой, стрельба из штатного оружия, военно-спортивные многоборья, военно-прикладной 
спорт"; 

подстрочное примечание "<**>" к таблице дополнить словами "Республики 
Беларусь"; 

в подпункте 1.1.4: 
после слова "кинологов" дополнить подпункт словами ", служебный биатлон"; 
в таблице: 
дополнить таблицу позицией следующего содержания: 
  

"Чемпионат МЧС Республики Беларусь <******>   1"; 

  
подстрочное примечание "<***>" к таблице дополнить словами ", служебный 

биатлон"; 
дополнить таблицу подстрочным примечанием "<******>" следующего содержания: 
"<******> По служебно-прикладным видам спорта: самозащита, служебное 

многоборье."; 
  
в подпункте 1.1.5: 
после слов "городошный спорт <**>" дополнить подпункт словом ", грэпплинг"; 
слова ", сумо <**>" и ", спортивные бальные танцы" исключить; 
подстрочное примечание "<*>" к таблице дополнить словами "Республики 

Беларусь"; 
в подпункте 1.2.1: 
после раздела "Гимнастика художественная" дополнить подпункт разделом "Гольф" 

следующего содержания: 
  

"ГОЛЬФ 
(гольф, мини-гольф) 

  
Спортивные звания МСМК присваиваются за достигнутые спортивные результаты 

на спортивных соревнованиях, включенных в календарные планы Международной 
федерации гольфа (далее - МГФ), Всемирной федерации спортивного мини-гольфа 
(далее - ВМФ) или Европейской ассоциации гольфа (далее - ЕГА), Европейской 
федерации спортивного мини-гольфа (далее - ЕМФ). 

На чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других международных спортивных 
соревнованиях по мини-гольфу, включенных в календарные планы ВМФ или ЕМФ и 
указанных в подпункте 1.1.1 пункта 1 настоящей Единой спортивной классификации 
Республики Беларусь, спортивные звания МСМК и МС в командных спортивных 
соревнованиях присваиваются только за занятое 1-е место. 

Спортивные звания МС по гольфу присваиваются с 16 лет. 
Спортивные звания МС по гольфу на республиканских спортивных соревнованиях 

среди женщин присваиваются за занятые: 
1 - 2-е места на чемпионате Республики Беларусь; 
1-е место на Кубке Республики Беларусь. 
Для присвоения спортивных званий МС по мини-гольфу за достигнутые спортивные 

результаты на чемпионате Республики Беларусь необходимо стать победителем не 
менее двух раз. В иных республиканских спортивных соревнованиях спортивные звания 
МС по мини-гольфу не присваиваются. 

Для присвоения спортивных званий МС на республиканских спортивных 
соревнованиях по гольфу необходимо участие в них не менее 20 участников среди 
мужчин и 10 участниц среди женщин. Спортивные результаты должны быть показаны без 



 

 

учета гандикапа - гросс-счет. Квалификационное требование для присвоения спортивного 
звания МС выполняется при достижении в день окончания спортивного соревнования 
значения показателя гандикапа не хуже 6,9. 

Спортивные звания МС на республиканских спортивных соревнования 
присваиваются только за спортивные результаты, достигнутые на спортивных 
соревнованиях, включенных в План Республики Беларусь и проводимых на гольф полях, 
утвержденных общественным объединением "Белорусская ассоциация гольфа" (далее - 
Ассоциация гольфа)."; 

в разделе "Легкая атлетика": 
части первую и шестую дополнить словами "или План Республики Беларусь, План 

Российской Федерации"; 
часть двадцать вторую изложить в следующей редакции: 
"При выполнении классификационных нормативов, указанных в таблицах, на 

спортивных соревнованиях, указанных в подпункте 1.1.1 пункта 1 настоящей Единой 
спортивной классификации Республики Беларусь, спортивные звания МСМК могут 
присваиваться независимо от занятого места при условии участия в отдельной 
дисциплине (дистанции) не менее 6 спортсменов, из которых не менее 3 спортсменов, 
имеющих спортивное звание МСМК или спортивные звания Мастер спорта 
международного класса других государств или являющихся победителями или призерами 
Олимпийских игр, чемпионата мира, чемпионата Европы, и представительстве на 
спортивных соревнованиях не менее 3 зарубежных стран."; 

в части пятой раздела "Прыжки на батуте" слова "республиканский календарный 
план проведения спортивных мероприятий" заменить словами "План Республики 
Беларусь"; 

в разделе "Футбол": 
часть первую изложить в следующей редакции: 
"Спортивные звания МСМК присваиваются также за участие в составе: 
национальной команды Республики Беларусь в Лиге Наций УЕФА лига А или 

финальной части турнира чемпионата Европы, чемпионата мира; 
клубной команды Республики Беларусь в групповом турнире Лиги чемпионов или 1/8 

финала розыгрыша Лиги Европы или третьем отборочном раунде Лиги чемпионов среди 
женщин или в 1/8 финала иных официальных международных клубных спортивных 
соревнований среди женщин."; 

в части второй: 
абзац второй дополнить словами ", Лиги Конференций"; 
в абзаце пятом слово "трех" заменить словом "пяти"; 
в подпункте 1.2.2: 
часть первую раздела "Биатлон" после абзаца третьего дополнить абзацем 

следующего содержания: 
"Республиканской универсиаде спортивные звания МС присваиваются только за 1-е 

место в личном зачете;"; 
часть вторую раздела "Конькобежный спорт" после слов "(далее - ISU)" дополнить 

словами "или План Республики Беларусь, План Российской Федерации"; 
после раздела "Лыжные гонки" дополнить подпункт разделами "Лыжное двоеборье" 

и "Прыжки на лыжах с трамплина" следующего содержания: 
  

"ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ 
  
Спортивные звания присваиваются с 15 лет. 
Спортивные звания могут присваиваться за занятые места, указанные в таблицах. 
Для присвоения спортивных званий МСМК: 
  

Спортивные соревнования Личные  Командные  

Этап летней серии "Гран-при"  1 - 8 1 - 4 

Розыгрыш Кубка "Континенталь" (этап) 1 - 6 1 - 3 

  



 

 

Для присвоения спортивных званий МС: 
  

Спортивные соревнования Личные Командные 

Этап летней серии "Гран-при" FIS 9 - 12 5 - 8 

Розыгрыш Кубка "Континенталь" (этап) 7 - 8 4 - 6 

  
Спортивные звания МС присваиваются при условии, если спортивные соревнования 

проводились на трамплине с отметкой "HS" не менее 65 м. 
  

ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА 
  
Спортивные звания присваиваются с 15 лет. 
Спортивные звания также присваиваются за занятые места, указанные в таблицах. 
Для присвоения спортивных званий МСМК: 
  

Спортивные соревнования Личные  Командные  

Этап летней серии "Гран-при"  1 - 8 1 - 4 

Розыгрыш Кубка "Континенталь" (этап) 1 - 6 1 - 3 

  
Для присвоения спортивных званий МС: 
  

Спортивные соревнования Личные Командные 

Этап летней серии "Гран-при" FIS 9 - 12 5 - 8 

Розыгрыш Кубка "Континенталь" (этап) 7 - 8 4 - 6 

  
Спортивные звания МС присваиваются при условии, если спортивные соревнования 

проводились на трамплине с отметкой "К" не менее 65 м."; 
в части второй раздела "Шорт-трек" слова "республиканский календарный план 

проведения спортивных мероприятий" заменить словами "План Республики Беларусь"; 
в подпункте 1.2.4: 
название раздела "Мини-футбол" изложить в следующей редакции: 
  

"МИНИ-ФУТБОЛ (ФУТЗАЛ)"; 
  

таблицу раздела "Плавание" изложить в следующей редакции: 
  

"Способы плавания Дистанция, м Мужчины Женщины 

Бассейн 25 м 

Вольный стиль 50 27,00 30,50 

100 59,50 1.08,00 

200 2.13,00 2.26,00 

400 4.49,00 5.08,00 

800 10.15,00 10.45,00 

1500 20.00,00 21.15,00 

Брасс 50 34,30 38,50 

100 1.16,50 1.24,50 

200 2.45,00 2.58,00 

Баттерфляй 50 30,00 33,50 

100 1.07,50 1.15,00 

200 2.29.50 2.47,00 

На спине 50 32,00 34,30 



 

 

100 1.10,00 1.16,00 

200 2.32,00 2.45,00 

Комплексное плавание 100 1.11,00 1.16,00 

200 2.34,00 2.45,00 

400 5.30,00 5.55,00 

Бассейн 50 м 

Вольный стиль 50 27,50 31,00 

100 1.01,00 1.09,00 

200 2.15,00 2.28,00 

400 4.50,00 5.14,00 

800 10.03,00 11.05,00 

1500 19.45,00 21.00,00 

Брасс 50 35,5 39,20 

100 1.18,00 1.26,00 

200 2.49,00 3.01,00 

Баттерфляй 50 30,80 34,00 

100 1.09,00 1.17,00 

200 2.31,00 2.50,00 

На спине 50 32,50 35,00 

100 1.11,50 1.17,50 

200 2.35,50 2.47,00 

Комплексное плавание 200 2.37,00 2.47,50 

400 5.25,00 6.00,00"; 

  
в подпункте 1.2.5: 
в разделе "Мотоциклетный спорт (Мотокросс, супермото, шоссейно-кольцевые 

мотогонки, спидвей, эндуро, скоростное маневрирование (фигурное вождение), 
мотобол)": 

из названия раздела слова "(фигурное вождение)" исключить; 
в подразделе "Мотокросс, супермото, шоссейно-кольцевые мотогонки, спидвей, 

эндуро, скоростное маневрирование (фигурное вождение)": 
из названия подраздела слова "(фигурное вождение)" исключить; 
дополнить подраздел частью следующего содержания: 
"Спортивные звания в дисциплине "Скоростное маневрирование" присваиваются за 

спортивные результаты, достигнутые в абсолютном зачете."; 
подпункт 1.2.6 изложить в следующей редакции: 
"1.2.6. Виды спорта, развиваемые государственным учреждением "Спортивный 

комитет Вооруженных Сил Республики Беларусь". 
  

АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ 
  
Спортивные звания МС военнослужащим могут присваиваться за занятые: 
1 - 2-е места на чемпионате государств - участников Содружества Независимых 

Государств (далее - СНГ) среди военнослужащих, одержавшим не менее 1 победы; 
1-е место на открытом республиканском турнире по армейскому рукопашному бою 

на призы Командующего силами специальных операций Вооруженных Сил Республики 
Беларусь (далее - турнир ССО), одержавшему не менее 4 побед; 

1-е место на открытом республиканском турнире памяти погибших воинов 
Мараварской роты на призы 334-го отдельного отряда специального назначения (далее - 
турнир воинов Мараварской роты), одержавшему не менее 4 побед; 

1-е место на республиканском турнире памяти курсанта Военной академии 
Д.Гвишиани (далее - турнир Д.Гвишиани), одержавшему не менее 4 побед; 



 

 

1-е место на чемпионате Вооруженных Сил Республики Беларусь (далее - ВС РБ); 
1-е место на открытом турнире по армейскому рукопашному бою "Полярная звезда", 

в рамках проведения Международных армейских Игр (далее - турнир "Полярная звезда"), 
одержавшему не менее 3 побед. 

  
СТРЕЛЬБА ИЗ ШТАТНОГО ОРУЖИЯ 

  
Спортивные звания МС присваиваются военнослужащим за достигнутые 

спортивные результаты на спортивных соревнованиях не ниже лично-командного 
чемпионата ВС РБ, Кубка ВС РБ при условии выполнения классификационных 
нормативов, указанных в таблице: 

  

Упражнение Норматив или условия выполнения 

Мужчины 

АК-3 285 

ВПС (АК) занять 1 место на чемпионате ВС РБ 

ПМ-3 288 

ВПС (ПМ) занять 1 место на чемпионате ВС РБ 

СВ-1 265 

СВ-2, СВ-2а  184 

Женщины 

АК-3 275 

ПМ-3 282 

  
Упражнения выполняются по мишени N 4 (грудная с кругами). 
Упражнения СВ-1, СВ-2, СВ-2а выполняются из снайперской винтовки с оптическим 

прицелом. 
  

ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ МНОГОБОРЬЯ 
  
Спортивные звания МСМК присваиваются военнослужащим за достигнутые 

спортивные результаты на спортивных соревнованиях при условии выполнения 
классификационных нормативов, указанных в таблице, или завоевания 1-го места в 
составе команды в эстафете на специальной (международной) полосе препятствий на 
чемпионате мира среди военнослужащих или Всемирных военно-спортивных играх среди 
военнослужащих. 

  

Упражнение Норматив 

Мужчины 

Военное пятиборье 

ВП-1 (СИЗМ): преодоление специальной 
(международной) полосы препятствий, метание гранат 
на точность и дальность, плавание на 50 м с 
препятствиями, стрельба из стандартной 
малокалиберной на 50 м или крупнокалиберной 
винтовки на 300 м (200 м), кросс на 8 км 5400 

Женщины 

Военное пятиборье (ВП-1 (СИЗМ)) 

Преодоление специальной (международной) полосы 
препятствий, метание гранат на точность и дальность, 
плавание на 50 м с препятствиями, стрельба из 
стандартной малокалиберной на 50 м или 
крупнокалиберной винтовки на 300 м (200 м), кросс на 5100 



 

 

4 км 

  
ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ 

  
Спортивные звания МС присваиваются военнослужащим за достигнутые 

спортивные результаты на спортивных соревнованиях не ниже лично-командного 
чемпионата ВС РБ, Кубка ВС РБ при условии выполнения классификационных 
нормативов, указанных в таблице: 

  

Упражнение Норматив 

Мужчины 

Военно-прикладное многоборье 

Подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег на 3 
км, метание гранаты на дальность, контрольное 
упражнение на единой полосе препятствий (или 
преодоление единой полосы препятствий в 
сочетании с бегом на 400 м) 5000 

Военно-прикладное парашютное многоборье (для военнослужащих, воинские 
должности которых связаны с систематическим совершением прыжков с парашютом) 

ВППМ-3: прыжок с парашютом со стабилизацией 
падения в течение 15 с, марш - бросок на 1 км, 
стрельба АК - 1 и плавание в обмундировании на 
100 м 12.00 

Военное троеборье 

Бег на 3 км с оружием, метание гранат на точность, 
стрельба АК-2 3800 

Военное пятиборье 

ВП-1 (СИЗМ): преодоление специальной 
(международной) полосы препятствий, метание 
гранат на точность и дальность, плавание на 50 м с 
препятствиями, стрельба из стандартной 
малокалиберной на 50 м или крупнокалиберной 
винтовки на 300 м (200 м), кросс на 8 км 5400 

ВП-2: преодоление единой полосы препятствий в 
сочетании с бегом на 400 м, метание гранат на 
точность и дальность, плавание на 50 м, АК-4, кросс 
на 8 км 5000 

Многоборье военно-спортивного комплекса   

Подтягивание на перекладине, бег на 1 км, бег на 
100 м, контрольное упражнение на единой полосе 
препятствий или метание гранаты на дальность для 
военнослужащих:   

от 30 до 35 лет 4000 

старше 35 лет 3800 

Подтягивание на перекладине, бег на 1 км, бег на 
100 м для военнослужащих   

от 40 до 45 лет 2700 

старше 45 лет 2500 

Офицерское троеборье 

ОТ-1: бег на 3 км (2 км, 1 км), стрельба ПМ-3 (ПМ-
3а), плавание на 300 м (200 м, 100 м) 2800 

Женщины 



 

 

Военное пятиборье (ВП-1 (СИЗМ)) 

Преодоление специальной (международной) полосы 
препятствий, метание гранат на точность и 
дальность, плавание на 50 м с препятствиями, 
стрельба из стандартной малокалиберной на 50 м 
или крупнокалиберной винтовки на 300 м (200 м), 
кросс на 4 км 4900 

Военно-прикладное многоборье 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа в течение 2 
минут, бег на 1 км, бег на 100 м, метание гранаты на 
дальность для военнослужащих:   

до 30 лет 
от 30 до 40 лет 
старше 40 лет 

4000 
3700 
3400 

  
В спортивных соревнованиях по офицерскому троеборью разрешается участвовать 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
Очки начисляются в соответствии с правилами спортивных соревнований."; 
в подпункте 1.2.7: 
часть вторую раздела "Служебное многоборье (стрельба из табельного оружия, 

плавание, бег)" изложить в следующей редакции: 
"Для присвоения спортивных званий МС за достигнутые спортивные результаты на 

чемпионате БФСО "Динамо", чемпионате МВД Республики Беларусь или чемпионате 
МЧС Республики Беларусь необходимо набрать не менее 4220 баллов."; 

после раздела "Служебное многоборье кинологов" дополнить подпункт разделом 
"Служебный биатлон" следующего содержания: 

  
"СЛУЖЕБНЫЙ БИАТЛОН 

Мужчины и женщины 
  
Спортивные звания присваиваются спортсменам-динамовцам за достигнутые 

спортивные результаты и выполнение условий таблицы подпункта 1.1.4 пункта 1 
настоящей Единой спортивной классификации Республики Беларусь при соблюдении 
следующих требований: 

спортивное звание МСМК - при участии не менее 20 спортсменов в личном 
первенстве на международных спортивных соревнованиях и представляющих не менее 5 
стран (с учетом Республики Беларусь), при этом произведено не менее 90% попаданий; 

спортивные звания МС - при участии не менее 10 спортсменов в личном первенстве, 
при этом произведено не менее 80% попаданий, в том числе: 

на международных спортивных соревнованиях - при условии участия не менее 3 
стран (с учетом Республики Беларусь); 

на чемпионатах БФСО "Динамо" - при условии участия не менее 3 команд 
уполномоченных государственных органов; 

на чемпионатах МВД Республики Беларусь - при условии участия не менее 3 команд 
областей (г. Минска). 

Спортивные звания не могут быть присвоены спортсменам, выполнившим условия и 
требования присвоения спортивных званий, в случае если спортсмен, занявший более 
высокое личное место, не выполнил условия и требования присвоения соответствующих 
спортивных званий."; 

в подпункте 1.2.8: 
в части третьей раздела "Вьет во дао" слова "республиканский календарный план 

проведения спортивных мероприятий" заменить словами "План Республики Беларусь"; 
в подразделе "Мужчины" и части первой подраздела "Женщины" раздела 

"Городошный спорт" слова "республиканский календарный план проведения спортивных 
мероприятий" заменить словами "План Республики Беларусь"; 

после раздела "Городошный спорт" дополнить подпункт разделом "Грэпплинг" 



 

 

следующего содержания: 
  

"ГРЭППЛИНГ 
  
Спортивные звания присваиваются: МСМК - с 18 лет, МС - с 17 лет. 
Спортивные звания МСМК за достигнутые спортивные результаты на 

международных спортивных соревнованиях присваиваются при условии участия в них не 
менее 8 стран. 

Для присвоения спортивных званий МС за достигнутые спортивные результаты на 
республиканских спортивных соревнованиях, необходимо участие в весовой категории не 
менее 6 спортсменов, из них 2 МС, или 1 МС и 2 КМС, или 4 КМС, при этом спортсмен 
должен одержать не менее 3-х побед (в весовых категориях свыше 84 кг - не менее 4 
спортсменов, из них 2 МС, или 1 МС и 2 КМС, или 3 КМС)."; 

в абзаце третьем части второй раздела "Кикбоксинг" (семи-лайт, фулл-контакт, лоу-
кик, К-1, сольные композиции). "Таиландский бокс" (Muay Thai)" слова "республиканский 
календарный план проведения спортивных мероприятий" заменить словами "План 
Республики Беларусь"; 

раздел "Пауэрлифтинг" изложить в следующей редакции: 
  

"ПАУЭРЛИФТИНГ 
(классический, экипировочный) 

Мужчины и женщины 
  
Спортивные звания за достигнутые спортивные результаты на спортивных 

соревнованиях присваиваются при условии выполнения классификационных нормативов, 
указанных в таблицах: 

  
Экипировочный пауэрлифтинг 

  
Троеборье (мужчины) 

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

53 580,0 470,0 

59 625,0 550,0 

66 700,0 605,0 

74 770,0 660,0 

83 835,0 710,0 

93 895,0 755,0 

105 955,0 795,0 

120 980,0 825,0 

свыше 120 1000,0 840,0 

  
Троеборье (женщины) 

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

43 340,0 300,0 

47 367,5 320,0 

52 405,0 340,0 

57 445,0 360,0 

63 475,0 390,0 



 

 

69 495,0 420,0 

76 520,0 450,0 

84 545,0 480,0 

свыше 84 595,0 530,0 

  
Жим штанги лежа (мужчины) 

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

53 155,0 122,5 

59 175,0 150,0 

66 210,0 170,0 

74 232,5 192,5 

83 255,0 207,5 

93 280,0 227,5 

105 300,0 237,5 

120 315,0 250,0 

свыше 120 330,0 262,5 

  
Жим штанги лежа (женщины)  

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

43 87,5 75,0 

47 95,0 85,0 

52 105,0 92,5 

57 115,0 100,0 

63 127,5 107,5 

69 135,0 115,0 

76 145,0 122,5 

84 155,0 132,5 

свыше 84 175,0 147,5 

  
Классический пауэрлифтинг (безэкипировочный) 

  
Троеборье (мужчины) 

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

53 520,0 442,5 

59 550,0 492,5 

66 610,0 537,5 

74 670,0 585,0 

83 720,0 620,0 

93 760,0 655,0 

105 795,0 695,0 

120 830,0 737,5 

свыше 120 865,0 787,5 



 

 

  
Троеборье (женщины) 

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

43 295,0 257,5 

47 322,5 282,5 

52 352,5 310,0 

57 382,5 335,0 

63 407,5 357,5 

69 430,0 377,5 

76 455,0 360,0 

84 475,0 415,0 

свыше 84 512,5 450,0 

  
Жим штанги лежа (мужчины) 

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

53 140,0 122,5 

59 150,0 135,0 

66 175,0 155,0 

74 190,0 170,0 

83 205,0 185,0 

93 220,0 200,0 

105 230,0 210,0 

120 240,0 220,0 

свыше 120 252,5 230,0 

  
Жим штанги лежа (женщины) 

  

Весовые категории 
Вес штанги, кг 

МСМК МС 

43 75,0 62,5 

47 80,0 70,0 

52 85,0 75,0 

57 90,0 80,0 

63 97,5 85,0 

69 105,0 90,0 

76 110,0 95,0 

84 120,0 102,5 

свыше 84 135,0 115,0 

  
Спортивные звания МС за достигнутые спортивные результаты на республиканских 

спортивных соревнованиях присваиваются при условии проведения на них процедуры 
соревновательного допинг-контроля с предоставлением подтверждения учреждения 
"Национальное антидопинговое агентство"."; 

раздел "Пожарно-спасательный спорт" изложить в следующей редакции: 
  



 

 

"ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ СПОРТ 
  
Спортивные дисциплины: 
преодоление 100-метровой полосы с препятствиями; 
подъем по штурмовой лестнице на 4-й этаж учебной башни (мужчины, молодежь); 
подъем по штурмовой лестнице на 3-й этаж учебной башни (юниоры); 
подъем по штурмовой лестнице на 2-й этаж учебной башни (женщины, юниорки, 

девушки, юноши); 
двоеборье (преодоление 100-метровой полосы с препятствиями, подъем по 

штурмовой лестнице на 4-й этаж учебной башни) (мужчины, молодежь); 
двоеборье (преодоление 100-метровой полосы с препятствиями, подъем по 

штурмовой лестнице на 2-й этаж учебной башни (женщины); 
пожарная эстафета 4 х 100 метров; 
боевое развертывание; 
многоборье спасателей; 
сильнейший пожарный-спасатель. 
Спортивные звания МС присваиваются за достигнутые спортивные результаты на 

спортивных соревнованиях: 
в спортивных дисциплинах "Многоборье спасателей" и "Сильнейший пожарный-

спасатель": 
1 - 3-е командные места на официальных международных спортивных 

соревнованиях, а также на чемпионатах России, Азии, Европы; 
в спортивной дисциплине "Многоборье спасателей": 
1-е командное место на республиканских спортивных соревнованиях, чемпионате 

Республики Беларусь, чемпионате БФСО "Динамо" при условии набора не менее 4500 
итоговых баллов; 

в спортивных дисциплинах "Преодоление 100-метровой полосы с препятствиями", 
"Подъем по штурмовой лестнице на этажи учебной башни" и "Двоеборье", независимо от 
занятого места, при условии выполнения дважды в течение года классификационных 
нормативов, указанных в таблице: 

  

Спортивные дисциплины Спортивные результаты (с) 

Мужчины 

Преодоление 100-метровой полосы с 
препятствиями  

16,20 

Подъем по штурмовой лестнице на 4-й этаж 
учебной башни 

14,30 

Двоеборье  30,60 

Сильнейший пожарный-спасатель 85,00 

Юниоры 17 - 18 лет 

Преодоление 100-метровой полосы с 
препятствиями  

16,20 

Женщины 

Преодоление 100-метровой полосы с 
препятствиями  

16,50 

Подъем по штурмовой лестнице на 2-й этаж 
учебной башни (подвешенной) 

7,30 

Двоеборье  23,90 

Сильнейший пожарный-спасатель 145,00 

Юниорки 17 - 18 лет 

Преодоление 100-метровой полосы с 
препятствиями  

16,50 

Подъем по штурмовой лестнице на 2-й этаж 7,30"; 



 

 

учебной башни (подвешенной) 

  
в разделе "Рыболовный спорт": 
часть третью изложить в следующей редакции: 
"Спортивные звания за достигнутые спортивные результаты на спортивных 

соревнованиях присваиваются при условии выполнения требований, указанных в 
таблицах:"; 

в таблице: 
позицию 
  

"Республиканские 
спортивные соревнования 
включенные в План 
Республики Беларусь 

Лов летней поплавочной 
удочкой 

Личный   1-е Не менее 25 
спортсменов" Командный   1-е 

Лов на мормышку со льда Личный   1-е 

Командный   1-е 

Лов донной удочкой 
методом квивертип 
(фидером) 

Личный   1-е 

Командный   1-е 

Лов спиннингом с лодки Личный   1-е 

Командный   1-е 

Лов на зимнюю блесну Личный   1-е 

Командный   1-е 

Лов нахлыстом Командный   1-е 

  

Лов спиннингом с берега Личный   1-е 

Командный   1-е 

  
заменить позицией 

  
"Республиканские 
спортивные соревнования, 
включенные в План 
Республики Беларусь 

Лов летней поплавочной 
удочкой 

Личный   1-е Не менее 25 
спортсменов"; Командный   1-е 

Лов на мормышку со льда Личный   1-е 

Командный   1-е 

Лов донной удочкой 
методом квивертип 
(фидером) 

Личный   1-е 

Командный   1-е 

Лов спиннингом с лодки Командный   1-е 

Лов на зимнюю блесну Личный   1-е 

Командный   1-е 

Лов нахлыстом Командный   1-е 

Лов спиннингом с берега Личный   1-е 

Командный   1-е 

  
дополнить таблицу позициями следующего содержания: 
  

"Чемпионат мира, 
Всемирные игры 

Ловля 
карпа 

Личный (пара) 1 - 3-е 4 - 8-е Не менее 60 пар (при 
условии не менее 20 
стран-участниц) 

Командный 1-е 2 - 5-е 

Республиканские 
спортивные соревнования, 
включенные в План 
Республики Беларусь 

Ловля 
карпа 

Личный (пара)   1-е Не менее 18 пар 
Не менее 6 команд Командный   1-е 

Особые условия По результатам командного зачета в чемпионате мира и 
чемпионате Европы спортивные звания МСМК 
присваиваются, если спортсмен занял при этом место в 
первой четверти итоговой таблицы распределения мест 
в этой спортивной дисциплине в личном зачете. 
В личном (парном) зачете дисциплины "Ловля карпа" 
выступают 2 спортсмена. 



 

 

По результатам командного зачета в чемпионате мира и 
чемпионате Европы спортивные звания МС 
присваиваются, если спортсмен занял при этом место в 
первой трети итоговой таблицы распределения мест в 
этой спортивной дисциплине в личном зачете. 
Республиканские спортивные соревнования, 
включенные в План Республики Беларусь, по 
дисциплине "Ловля карпа" предусматривает проведение 
не менее трех этапов в личном (парном) зачете и не 
менее одного этапа в командном зачете. 
По результатам командного зачета в республиканских 
спортивных соревнованиях, включенных в План 
Республики Беларусь, спортивные звания МС 
присваиваются, если спортсмен занял при этом место в 
первой четверти итоговой таблицы распределения мест 
в этой спортивной дисциплине в личном зачете. 
Участником спортивных соревнований считается 
спортсмен, принявший участие не менее чем в 50% 
туров (этапов) спортивных соревнований в личном или 
лично-командном зачете."; 

  
разделы "Танцевальный спорт" и "Туризм спортивный" изложить в следующей 

редакции: 
  

"ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ 
  
Спортивные звания присваиваются за спортивные результаты, достигнутые на 

спортивных соревнованиях, указанных в подпункте 1.1.5 пункта 1 настоящей Единой 
спортивной классификации Республики Беларусь и включенных в План Республики 
Беларусь. 

Спортивные звания за спортивные результаты, достигнутые на международных 
спортивных соревнованиях, присваиваются при условии участия в этих спортивных 
соревнованиях не менее 15 стран и 50 участников. 

Спортивные звания МСМК в спортивной дисциплине "Брейкинг" присваиваются за 
спортивные результаты, достигнутые на международных спортивных соревнованиях, 
включенных в календарный план Всемирной федерации танцевального спорта (World 
DanceSport Federation) или Европейской федерации танцевального спорта (DanceSport 
Europe). 

Для присвоения спортивных званий МС в спортивной дисциплине "Брейкинг" за 
спортивные результаты, достигнутые на чемпионате (Кубке) Республики Беларусь 
необходимо занять 1-е место на этих спортивных соревнованиях дважды, при условии 
участия в номинации не менее 20 спортсменов. 

  
ТУРИЗМ СПОРТИВНЫЙ 

Мужчины и женщины 
  

Спортивные туристские походы 
  
Спортивные звания МС и МСМК присваиваются за достигнутые спортивные 

результаты, указанные в таблице подпункта 1.1.5 пункта 1 настоящей Единой спортивной 
классификации Республики Беларусь, при соблюдении квалификационной таблицы для 
спортивных званий и следующих требований: 

спортивные соревнования включены в календарный план международных 
спортивных соревнований Международной Федерации спортивного туризма или План 
Республики Беларусь, План Российской Федерации; 

в международных спортивных соревнованиях принимают участие спортсмены не 
менее чем из двух стран без учета Республики Беларусь, в республиканских - не менее 
чем из трех областей (г. Минска) Республики Беларусь; 

участие в международных спортивных соревнованиях белорусских спортсменов 
согласовано с Исполкомом общественного объединения "Республиканский туристско-



 

 

спортивный союз" (далее - ОО "РТСС"), в республиканских спортивных соревнованиях - с 
председателем областного (Минского городского) отделения ОО "РТСС"; 

руководство спортивным туристским походом может заменяться участием в двух 
спортивных туристских походах более высокой категории сложности, при этом участие в 
спортивном туристском походе 6 категории сложности может засчитываться как 
руководство или участие в спортивном туристском походе более низкой категории 
сложности; 

участие в спортивном туристском походе может заменяться руководством 
спортивного туристского похода на одну категорию сложности ниже; 

участие (руководство) в спортивных туристских походах засчитывается независимо 
от вида туризма; 

спортивные туристские походы, пройденные по одному и тому же маршруту, могут 
быть засчитаны спортсмену один раз в качестве участника, второй раз - в качестве 
руководителя, третий раз - в межсезонье или зимой (кроме спелео спортивных туристских 
походов); 

спортивный туристский поход засчитывается только один раз (протокол спортивных 
соревнований и справка за конкретный спортивный туристский поход, представленные 
для присвоения спортивного звания, действуют только один раз); 

к зачету на представление для выполнения очередного спортивного звания 
принимаются спортивные туристские походы, совершенные после спортивных туристских 
походов, которые были учтены на предыдущее спортивное звание (спортивный разряд). 

Квалификационная таблица для спортивных званий: 
  

Спортивные звания 

Количество спортивных туристских походов по 
категориям сложности 

IV V VI 

У Р У Р У Р 

МСМК Мужчины            2 

Женщины       1 1   

МС Мужчины       2     

Женщины   1 1       

  
Примечания: 
IV - VI - категории сложности; 
У - участие в походе; 
Р - руководство походом. 
  

Туристско-прикладное многоборье 
  
Спортивные звания МСМК присваиваются за достигнутые спортивные результаты, 

указанные в таблице подпункта 1.1.5 пункта 1 настоящей Единой спортивной 
классификации Республики Беларусь, при соблюдении следующих условий: 

спортивные соревнования включены в календарный план международных 
соревнований Международной Федерации спортивного туризма или План Республики 
Беларусь, План Российской Федерации; 

в спортивных соревнованиях на данной дистанции в данной возрастной группе (с 
учетом пола участников) прошли дистанцию спортсмены не менее чем из двух стран с 
учетом Республики Беларусь; 

участие в спортивных соревнованиях белорусских спортсменов согласовано с 
Исполкомом ОО "РТСС"; 

класс дистанции - не менее 5. 
Спортивные звания МС присваиваются при соблюдении следующих условий: 
на одной из дистанций достижение спортивных результатов, указанных в таблице 

подпункта 1.1.5 пункта 1 настоящей Единой спортивной классификации Республики 
Беларусь; 



 

 

на второй дистанции спортивных соревнований достижение спортивного результата 
на дистанции во временном эквиваленте не менее 80% от результата победителя <*>; 

одна из дистанций должна быть длинная <**>; 
квалификационный уровень каждой дистанции - не менее 720 баллов <***>; 
класс каждой дистанции - не менее 5. 
-------------------------------- 
<*> Не распространяется на спортивные соревнования по туристско-прикладному 

многоборью в технике поисково-спасательных работ. 
<**> Не распространяется на спортивные соревнования по туристско-прикладному 

многоборью в технике горного туризма и в технике спелеотуризма. 
<***> Не распространяется на спортивные соревнования, включенные в 

календарный план международных спортивных соревнований Международной 
Федерации спортивного туризма, или План Республики Беларусь, План Российской 
Федерации при условии, что в данных спортивных соревнованиях на данной дистанции в 
данной возрастной группе (с учетом пола участников) прошли дистанцию спортсмены не 
менее чем из двух стран с учетом Республики Беларусь. 

  
Спортивные звания МС за достигнутые спортивные результаты на республиканских 

спортивных соревнованиях присваиваются при условии назначения на них инспектора, 
согласованного с Исполкомом ОО "РТСС". 

Требования к классу дистанций определяются правилами вида спорта "Туризм 
спортивный". 

Для командной дистанции уровень квалификации определяется как сумма баллов за 
уровень команд, которые заняли первые три места, умноженная на 2. 

Для определения уровня квалификации команды из 4 человек баллы за уровень 
квалификации участников суммируются. Если в команде другое количество участников, 
то для определения уровня квалификации команды рассчитывается средний балл 
команды и результат умножается на 4. 

Для личной дистанции среди мужчин уровень квалификации определяется как 
сумма баллов за уровень квалификации участников, занявших первые 6 мест, 
умноженная на 4. 

Для личной дистанции среди женщин уровень квалификации определяется как 
сумма баллов за уровни квалификации участников, занявших первые 4 места, 
умноженная на 6. 

В случае участия в спортивных соревнованиях иностранных команд (спортсменов), 
для определения уровня квалификации дистанции учитывается необходимое количество 
спортивных результатов только белорусских спортсменов (спортивные результаты 
иностранных спортсменов пропускаются). 

Уровень квалификации участников спортивных соревнований определяется 
согласно таблице: 

  
Спортивные звания и разряды МСМК МС КМС I II III I юн II юн III юн 

Уровень участника (в баллах) 150 100 30 10 3 1 1 0,3 0,1 

  
Уровень квалификации участника указывается согласно присвоенным действующим 

спортивным званиям и спортивным разрядам в спортивной дисциплине "Туристско-
прикладное многоборье". 

Спортивные звания МСМК и МС присваиваются в случае, если: 
на личной дистанции среди мужчин прошло дистанцию не менее 6 участников; 
на личной дистанции среди женщин прошло дистанцию не менее 5 участников; 
на командной дистанции прошло дистанцию не менее 5 команд (экипажей, связок и 

т.п.). 
Спортивные звания присваиваются при условии присвоенного и действующего в 

спортивной дисциплине "Туристско-прикладное многоборье" предыдущего спортивного 
звания или спортивного разряда. 

Для определения уровня квалификации участника и уровня квалификации 
дистанций спортивные звания действуют 3 календарных года с учетом года, в котором 



 

 

они были выполнены (подтверждены). Для подтверждения спортивного звания 
необходимо выполнить те же условия, что и для присвоения. 

В случае отсутствия подтверждения спортивного звания, а также в дальнейшем 
каждые 2 календарных года для определения уровня квалификации участника 
спортивное звание участника снижается до предыдущего спортивного звания 
(спортивного разряда)."; 

в пункте 2: 
в подпункте 2.1: 
из абзаца второго части пятой раздела "Баскетбол (баскетбол, баскетбол 3х3)" 

слова ", спартакиаде школьников (юноши и девушки)" исключить; 
в разделе "Бокс": 
абзац седьмой части первой исключить; 
из абзаца четвертого части третьей слова "или спартакиаде школьников" исключить; 
из абзаца пятого части первой и абзаца второго части второй подраздела "Гонки на 

шоссе" раздела "Велосипедный спорт", абзаца девятого части второй и абзаца третьего 
части третьей раздела "Волейбол" слова ", спартакиаде школьников" исключить; 

в разделе "Гандбол": 
в абзаце седьмом части первой слово "универсиаде;" заменить словом 

"универсиаде.". 
из абзаца пятого части третьей и абзаца второго части четвертой слова ", 

спартакиаде школьников" исключить; 
раздел "Гимнастика спортивная" изложить в следующей редакции: 
  

"ГИМНАСТИКА СПОРТИВНАЯ 
  

Группы спортивных соревнований 
  
Группа 1: открытые чемпионаты (Кубки) Республики Беларусь или иных государств, 

международные спортивные соревнования с участием не менее 5 иностранных 
участников (команд), включенные в План Республики Беларусь или План Российской 
Федерации. 

Группа 2: первенство Республики Беларусь, Олимпийские дни молодежи, 
спартакиада ДЮСШ, всероссийские спортивные соревнования. 

Группа 3: открытые республиканские соревнования, проводимые территориальными 
организациями физической культуры и спорта и включенные в План Республики 
Беларусь. 

Группа 4: открытые чемпионаты, первенства областей и г. Минска, областные (г. 
Минска) этапы спартакиады ДЮСШ, открытые областные (г. Минска) спортивные 
соревнования. 

Группа 5: классификационные спортивные соревнования для выполнения 
спортивных разрядов - открытые первенства ДЮСШ, СДЮШОР и РЦОП, 
республиканские спортивные соревнования "Юный чемпион". 

  
Мужчины, юниоры, юноши 

  
Кандидат в мастера спорта - набрать 69,0 баллов в многоборье в соответствии с 

программой для юниоров, установленной ФИЖ, один раз на спортивных соревнованиях 1, 
2 групп или дважды на спортивных соревнованиях 3 группы в течение календарного года. 

I спортивный разряд - набрать 111 баллов в многоборье за два дня спортивных 
соревнований в соответствии с программой, утвержденной мужским техническим 
комитетом БАГ, и программой для юниоров, установленной ФИЖ, - дважды на 
спортивных соревнованиях 2 - 4 групп. 

II спортивный разряд - набрать 105 баллов в многоборье за два дня спортивных 
соревнований в соответствии с программой, утвержденной мужским техническим 
комитетом БАГ, и программой для юниоров, установленной ФИЖ, - дважды на 
спортивных соревнованиях 2 - 5 групп. 

III спортивный разряд - набрать 97 баллов в многоборье за два дня спортивных 



 

 

соревнований в соответствии с программой, утвержденной мужским техническим 
комитетом БАГ, - один раз на спортивных соревнованиях 2 - 5 групп. 

I, II и III юношеские спортивные разряды - набрать 48 баллов - один раз на 
спортивных соревнованиях 4, 5 групп. 

  
Условия выполнения разрядных норм и требований 

  
Юноши могут выступать по программе: 
I, II и III юношеских спортивных разрядов независимо от возраста в соответствии с 

уровнем их спортивно-технической подготовленности; 
III спортивный разряд - не моложе 9 лет; 
II спортивный разряд - не моложе 10 лет; 
I спортивный разряд - не моложе 11 лет. 
Юноши могут выступать по программе КМС - не моложе 14 лет и при условии, что не 

менее одного раза выступали по программе I спортивного разряда на спортивных 
соревнованиях 2 группы или на открытом первенстве г. Минска. 

К спортивным соревнованиям среди взрослых юноши допускаются с 15 лет. 
  

Женщины, юниорки, девушки 
  
Кандидат в мастера спорта - набрать 44,0 балла в многоборье в соответствии с 

программой для юниорок, установленной ФИЖ, один раз на спортивных соревнованиях 1, 
2 групп или дважды на спортивных соревнованиях 3 группы в течение календарного года. 

I спортивный разряд - набрать 80 баллов в многоборье в соответствии с 
программой, утвержденной женским техническим комитетом БАГ, дважды на спортивных 
соревнованиях 2 - 4 групп. 

II спортивный разряд - набрать 76 баллов в многоборье в соответствии с 
программой, утвержденной женским техническим комитетом БАГ, дважды на спортивных 
соревнованиях 2 - 5 групп. 

III спортивный разряд - набрать 37 баллов в многоборье за один день спортивных 
соревнований в соответствии с программой, утвержденной женским техническим 
комитетом БАГ, на спортивных соревнованиях 3 - 5 групп. 

I, II и III юношеский спортивный разряд (независимо от возраста в соответствии с 
уровнем их спортивно-технической подготовленности) - набрать 35 баллов в многоборье 
в соответствии с программой, утвержденной женским техническим комитетом БАГ, на 
спортивных соревнованиях 4, 5 групп. 

Девушки могут выступать по программе КМС - не моложе 12 лет и при условии, что 
не менее одного раза выступали по программе I спортивного разряда на спортивных 
соревнованиях 2 группы или на открытом первенстве г. Минска."; 

из части второй позиции "Деление спортивных соревнований на группы" раздела 
"Гимнастика художественная" слова ", спартакиада школьников" исключить; 

после раздела "Гимнастика художественная" дополнить подпункт разделом "Гольф" 
следующего содержания: 

  
"ГОЛЬФ 

(гольф, мини-гольф) 
  

Гольф 
  
Кандидат в мастера спорта - занять: 
10 - 15-е места на чемпионате мира; 
9 - 15-е места на чемпионате Европы; 
9 - 10-е места на Всемирной Универсиаде; 
4 - 6-е места на международных спортивных соревнованиях, включенных в 

календарные планы МГФ или ЕГА, или План Республики Беларусь, или План Российской 
Федерации (мужчины, женщины); 

4 - 6-е места на чемпионате Республики Беларусь среди мужчин; 



 

 

3 - 4-е места на чемпионате Республики Беларусь среди женщин; 
3 - 6-е места на Кубке Республики Беларусь среди мужчин; 
2 - 4-е места на Кубке Республики Беларусь среди женщин; 
1 - 3-е места на республиканских спортивных соревнованиях, включенных в План 

Республики Беларусь (мужчины, женщины). 
Для присвоения спортивных разрядов КМС на республиканских спортивных 

соревнованиях по гольфу необходимо участие в них не менее 20 участников среди 
мужчин и 10 участниц среди женщин. Спортивные результаты должны быть показаны без 
учета гандикапа - гросс-счет. Квалификационное требование для присвоения спортивного 
разряда КМС выполняется при достижении в день окончания спортивного соревнования 
значения показателя гандикапа не хуже 9,9. 

I спортивный разряд - достигнуть в день окончания спортивного соревнования не 
ниже республиканского уровня значения показателя гандикапа не хуже 10,0. 

II спортивный разряд - достигнуть в день окончания спортивного соревнования не 
ниже областного уровня значения показателя гандикапа не хуже 10,1. 

III спортивный разряд - достигнуть в день окончания спортивного соревнования 
любого уровня значения показателя гандикапа не хуже 18,1. 

I юношеский спортивный разряд - показать 3 раза в течение спортивного сезона 
спортивный результат гросс-счета не более 14 ударов выше нормативного числа ударов 
поля (пара); 

II юношеский спортивный разряд - показать 2 раза в течение спортивного сезона 
спортивный результат гросс-счета не более 18 ударов выше нормативного числа ударов 
поля (пара); 

III юношеский спортивный разряд - показать спортивный результат гросс-счета не 
более 27 ударов выше нормативного числа ударов поля (пара). 

КМС, I, II и III спортивные разряды присваиваются только за спортивные результаты, 
достигнутые на спортивных соревнованиях, проводимых на гольф полях, утвержденных 
Ассоциацией гольфа. 

Для выполнения квалификационных нормативов I, II и III юношеских спортивных 
разрядов спортсмену необходимо пройти 9 лунок на спортивных соревнованиях любого 
уровня в формате на счет ударов. Поле должно состоять не менее, чем из трех 
различных лунок. В раунде из 18 лунок учитываются результаты на первой либо на 
второй девятке раунда. Игровая длина поля в пересчете на 9 лунок должна составлять 
для мужчин не менее 1200 м, для женщин не менее 900 м. 

  
Мини-гольф 

  
Кандидат в мастера спорта - занять: 
10 - 12-е места на чемпионате мира; 
9 - 12-е места на чемпионате Европы; 
4 - 9-е места на первенстве мира среди юношей, девушек; 
3 - 9-е места на первенстве Европы среди юношей, девушек; 
1-е место на чемпионате Республики Беларусь; 
2 - 3-е места на чемпионате Республики Беларусь, при условии занятия дважды 

места не ниже третьего. 
I, II и III спортивные разряды, I, II и III юношеские спортивные разряды 

присваиваются с 12 лет при условии выполнения разрядных норм и требований, 
указанных в таблице. 

  



 

 

Единицы измерения 
Покрытие или тип 

поля 

Разрядные нормы и требования 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Число ударов при 
прохождении 18 
дорожек 

Бетон 30,5 и меньше 30,6 - 33,0 33,1 - 35,5 35,6 - 38,0 38,1 - 41,0 41,1 - 44,0 

Миниатюр-гольф 25,5 и меньше 25,6 - 28,0 28,1 - 30,5 30,6 - 33,0 33,1 - 36,0 36,1 - 39,0 

Фетр 33,0 и меньше 33,1 - 36,0 36,1 - 39,0 39,1 - 42,0 42,1 - 46,0 46,1 - 50,0 



 

 

Условия выполнения разрядных норм и требований 
  
I, II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются по 

результатам прохождения не менее, чем двух раундов по 18 дорожек (в каждом раунде 
должно играться не менее 18 различных дорожек) на квалификационных спортивных 
соревнованиях. 

I спортивный разряд присваивается за спортивные результаты, показанные на 
спортивных соревнованиях не ниже областного (г. Минска) уровня. 

II спортивный разряд присваивается за спортивные результаты, показанные на 
спортивных соревнованиях не ниже районного (городского, за исключением г. Минска) 
уровня. 

III спортивный разряд присваивается за спортивные результаты, показанные на 
спортивных соревнованиях любого уровня. 

Число ударов определяется как среднее по всем раундам, округленное до десятых 
долей. 

Чемпионат Республики Беларусь, спортивные соревнования республиканского и 
более низкого уровня проводятся среди мужчин и женщин. 

Первенства Республики Беларусь и другие официальные спортивные соревнования 
среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах - 
юноши, девушки (12 - 21 лет). При этом за спортивные результаты, достигнутые на этих 
спортивных соревнованиях, спортивные разряды присваиваются при условии: 

победы не менее двух раз - I спортивный разряд; 
занятого 2 - 3-его места не менее двух раз - II спортивный разряд; 
занятого 2 - 3-его места - III спортивный разряд. 
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований."; 
из таблицы части первой раздела "Гребля на байдарках и каноэ" позицию  
  

"Спартакиада школьников 1 - 6 1 - 4 1 - 2" 

  
исключить; 

часть первую раздела "Прыжки в воду (в том числе хайдайвинг)" изложить в 
следующей редакции: 

"Кандидат в мастера спорта, I, II и III спортивные разряды - выполнить 
разрядные требования в баллах на официальных спортивных соревнованиях не ниже 
областного (г. Минска) уровня."; 

из абзаца седьмого части первой и абзаца четвертого части второй подраздела 
"Таэквондо WT" раздела "Таэквондо" слова ", спартакиаде школьников" исключить; 

в части первой позиции "Условия выполнения разрядных норм и требований" 
раздела "Триатлон" слова "за спортивные" заменить словами "за спортивный"; 

в части второй позиции "Условия выполнения разрядных норм и требований" 
раздела "Фехтование" слова "во всех турах спортивных," заменить словами "во всех 
турах,"; 

в разделе "Футбол": 
в подразделе "Мужчины": 
абзац тринадцатый части второй исключить; 
в части третьей: 
абзац седьмой изложить в следующей редакции: 
"занявшей 2 - 3-е места на первенстве Республики Беларусь среди команд 

специализированных учебно-спортивных учреждений, групп подготовки футбольных 
клубов;"; 

абзац восьмой исключить; 
абзац второй части четвертой изложить в следующей редакции: 
"занявшей 4 - 8-е места на Олимпийских днях молодежи или на первенстве 

Республики Беларусь среди команд специализированных учебно-спортивных 
учреждений, групп подготовки футбольных клубов;"; 

часть пятую дополнить абзацем следующего содержания: 



 

 

"1 - 3-е места на спортивных соревнованиях "Талент лiга"."; 
абзац третий части шестой изложить в следующей редакции: 
"4 - 8-е места на спортивных соревнованиях "Талент лiга";"; 
в подразделе "Женщины": 
в части второй: 
после абзаца первого дополнить часть абзацем следующего содержания: 
"сборной Республики Беларусь (девушки до 17 лет, юниорки до 19 лет) в 

отборочном турнире чемпионата Европы;"; 
абзац седьмой изложить в следующей редакции: 
"занявшей 1-е место на первенстве Республики Беларусь среди команд 

специализированных учебно-спортивных учреждений, групп подготовки футбольных 
клубов;"; 

из абзаца восьмого слова "или на спартакиаде школьников" исключить; 
дополнить часть абзацем следующего содержания: 
"занявшей 1 - 3-е места на официальных республиканских спортивных 

соревнованиях при участии не менее 8 команд;"; 
абзац третий части третьей изложить в следующей редакции: 
"занявшей 2 - 3-е места на Олимпийских днях молодежи или на первенстве 

Республики Беларусь среди команд специализированных учебно-спортивных 
учреждений, групп подготовки футбольных клубов;"; 

часть четвертую изложить в следующей редакции: 
"I юношеский спортивный разряд - участвовать в составе команды, занявшей 4 - 

8-е места в чемпионатах областей и г. Минска (не менее 8 команд) или на Олимпийских 
днях молодежи или на первенстве Республики Беларусь среди команд 
специализированных учебно-спортивных учреждений, групп подготовки футбольных 
клубов."; 

в подпункте 2.2: 
в разделе "Биатлон": 
в подразделе "Мужчины и женщины": 
в таблице позицию 
  

"Первенство Республики Беларусь (юноши, девушки), Олимпийские 
дни молодежи 

1 - 3" 

  
заменить позицией 

  

"Первенство Республики Беларусь (юноши, девушки), Олимпийские 
дни молодежи, спартакиада ДЮСШ 

1 - 3"; 

  
позицию 
  

"Спартакиада молодежи (юноши и девушки), Республиканская 
спартакиада учащейся молодежи 

1 - 3" 

  
исключить; 

в части третьей слово "звания" заменить словом "разряды"; 
в разделе "Лыжные гонки": 
из таблицы части второй позицию  
  

"Спартакиада школьников 1 - 8" 

  
исключить; 

из таблицы части третьей позицию  
  

"Спартакиада школьников 9 - 12" 

  



 

 

исключить; 
из таблицы части четвертой позицию  
  

"Спартакиада школьников 13 - 15" 

  
исключить; 

после раздела "Лыжные гонки" дополнить подпункт разделами "Лыжное двоеборье" 
и "Прыжки на лыжах с трамплина" следующего содержания: 

  
"ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ 

  
Спортивные разряды КМС присваиваются с 14 лет, юношеские спортивные разряды 

присваиваются с 8 лет. 
Для присвоения спортивных разрядов КМС необходимо занять место, указанное в 

таблице 1 или выполнить классификационный норматив, указанный в таблице 2. 
  

Таблица 1 
  

Спортивные соревнования Личные  Командные  

Розыгрыш Кубка мира (этап) или этап 
летней серии "Гран-при" 

9 - 12-е места 5 - 8-е места 

Розыгрыш Кубка "Континенталь" (этап) 7 - 10-е места 4 - 6-е места 

Чемпионат мира среди юниоров 7 - 10-е места -  

Кубок мира (этап) 9 - 10-е места -  

Юношеские Олимпийские игры 4 - 6-е места 2 - 3-е места 

Чемпионат, Кубок Республики Беларусь 2 - 4-е места -  

Всемирная Универсиада  -  1 - 3-е места 

Международные спортивные 
соревнования, включенные в календарный 
план Международной федерации лыжных 
видов спорта, календарный план 
международных спортивных федераций 
или План Республики Беларусь или План 
Российской Федерации (мужчины, 
женщины) 

4 - 6-е места 4 - 6 

Первенство Российской Федерации 3 - 4-е места 1 - 2-е места 

Республиканские спортивные 
соревнования, включенные в План 
Республики Беларусь 

1 -  

  
Таблица 2 

  

N 
п/п 

Спортивная дисциплина 
Единица 

измерения 
Упражнение, 
дистанция 

Спортивный разряд 

КМС 

М Ж 

1 HS 50-84, 
гонка 3 - 5 км 

очки прыжок с трамплина 90 80 

мин. с 3 км 10:15.0 12:05.0 

4 км 15:10.0 17:00.0 

5 км 19:15.0 21:10.0 

2 HS 50-109, 
2,5 - 5 км, кросс или 
роллеры 

очки прыжок с трамплина 90 80 

мин. с 2,5 км 09:35.0 10:30.0 

3 км 10:15.0 12:05.0 



 

 

4 км 15:10.0 17:00.0 

5 км 19:15.0 21:10.0 

3 HS 50-84, 
эстафета (4 х 3 км) 

очки прыжок с трамплина 90   

мин. с 3 км 11:05.0   

4 HS 20-49, 
гонка 2 - 3 км 

очки прыжок с трамплина 90 80 

мин. с 2 км 07:25.0 09:20.0 

2,5 км 10:50.0 11:35.0 

3 км 10:15.0 12:05.0 

5 HS 20-49, 
эстафета (4 х 2 км) 

очки прыжок с трамплина 90   

мин. с 2 км 08:05.0   

6 HS 20-49, 
2 - 4 км, кросс 

очки прыжок с трамплина 90   

  2 км 07:20.0   

3 км 10:15.0   

4 км 15:10.0   

  
I, II, III спортивные разряды - выполнить классификационный норматив, указанный 

в таблице: 
  



 

 

N 
п/п 

Спортивная 
дисциплина 

Единица 
измерения 

Упражнение, 
дистанция 

Спортивные разряды 

I II III 

М Ж М Ж М Ж 

1 HS 50-84, 
гонка 3 - 5 км 

очки прыжок с трамплина 80 70 70 60 60 50 

мин. с 3 км 13:49.7 15:30.5 15:25.6 17:35.4 17:20.6 19:15.0 

4 км 18:05.1 20:15.7 21:20.0 23:30.0 25:00.0 26:18.0 

5 км 20:15.9 23:31.0 22:16.2 25:42.9 24:24.0 27:20.0 

2 HS 50-109, 
2,5 - 5 км, кросс или 
роллеры 

очки прыжок с трамплина 80 70 70 60 60 50 

мин. с 2,5 км 10:30.0 11:25.0 11:00.0 12:05.0 12:00.0 12:55.0 

3 км 11:25.0 13:05.0 12:45.0 15:35.0 14:05.0 17:05.0 

4 км 16:15.0 18:05.0 17:40.0 19:30.0 19:06.0 20:56.0 

5 км 21:10.0 23:10.0 22:10.0 24:40.0 23:10.0 26:10.0 

3 HS 50-84, 
эстафета (4 х 3 км) 

очки прыжок с трамплина 80   70   60   

мин. с 3 км 13:35.7   16:15.6   18:05.6   

4 HS 20-49, 
гонка 2 - 3 км 

очки прыжок с трамплина 80 70 70 60 60 50 

мин. с 2 км 08:25.0 10:00.0 10:05.0 10:50.0 11:45.0 11:20.0 

2,5 км 11:30.0 12:35.0 12:05.0 13:45.0 13:15.0 13:35.0 

3 км 11:25.0 13:05.0 12:45.0 15:35.0 14:05.0 17:05.0 

5 HS 20-49, 
эстафета (4 х 2 км) 

очки прыжок с трамплина 80   70   60   

мин. с 2 км 08:51.0   10:45.0   11:37.0   

6 HS 20-49, 
2 - 4 км, кросс 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

  2 км 08:00.0   08:35.0   09:05.0   

3 км 11:25.0   12:45.0   14:05.0   

4 км 16:10.0   17:35.0   19:00.0   

  
юношеские спортивные разряды - выполнить классификационный норматив, указанный в таблице: 
  

N 
п/п 

Спортивная 
дисциплина 

Единица 
измерения 

Упражнение, 
дистанция 

Юношеские спортивные разряды 

I II III 

М Ж М Ж М Ж 

1 HS 50-84, 
гонка 3 - 5 км 

очки прыжок с трамплина 70 60 60 50 50 40 

мин. с 3 км 14:59.7 16:50.5 17:25.6 19:35.4 19:25.6 22:10.0 

4 км 20:10.1 22:30.7 23:45.0 26:50.0 27:00.0 31:20.0 



 

 

5 км 25:38.9 28:51.0 29:56.2 33:42.9 34:14.0 38:30.0 

2 HS 50-109, 
2,5 - 5 км, кросс или 
роллеры 

очки прыжок с трамплина 70 60 60 50 50 40 

мин. с 2,5 км 11:00.0 13:25.0 11:50.0 14:05.0 12:40.0 14:55.0 

3 км 13:25.0 16:05.0 14:45.0 17:35.0 16:05.0 19:05.0 

4 км 18:15.0 21:05.0 19:40.0 22:30.0 21:06.0 23:56.0 

5 км 22:10.0 26:10.0 23:40.0 27:40.0 25:10.0 29:10.0 

3 HS 50-84, 
эстафета (4 х 3 км) 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

мин. с 3 км 14:59.7   17:25.6   19:25.6   

4 HS 20-49, 
гонка 2 - 3 км 

очки прыжок с трамплина 70 60 60 50 50 40 

мин. с 2 км 09:05.0 10:50.0 11:20.0 11:50.0 12:50.0 13:20.0 

2,5 км 12:00.0 14:25.0 13:50.0 15:05.0 14:40.0 16:55.0 

3 км 14:59.7 16:50.5 17:25.6 19:35.6 19:25.6 22:10.0 

5 HS 20-49, 
эстафета (4 х 2 км) 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

мин. с 2 км 09:51.0   11:40.0   12:26.0   

6 HS 20-49, 
2 - 4 км, кросс 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

  2 км 08:30.0   09:10.0   09:50.0   

3 км 13:25.0   14:45.0   16:05.0   

4 км 18:15.0   19:40.0   21:06.0   

  
Условия выполнения разрядных норм и требований 

  
Спортивные разряды КМС присваиваются, если спортивные соревнования проводились на трамплине с отметкой "К" не менее 50 м. 
Спортивные разряды присваиваются на летних и зимних официальных спортивных соревнованиях. 
  

ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА 
  
Спортивные разряды КМС присваиваются с 14 лет, юношеские спортивные разряды присваиваются с 8 лет. 
Для присвоения спортивных разрядов КМС необходимо занять место, указанное в таблице 1, или выполнить классификационный 

норматив, указанный в таблице 2. 
Для присвоения спортивных разрядов КМС необходимо занять место, указанное в таблице 1, или выполнить классификационный 

норматив, указанный в таблице 2. 
  

Таблица 1 
  

Спортивные соревнования Личные  Командные  



 

 

Розыгрыш Кубка мира (этап) или этап 
летней серии "Гран-при" 

9 - 12-е места 5 - 8-е места 

Розыгрыш Кубка "Континенталь" (этап) 7 - 10-е места 4 - 6-е места 

Чемпионат мира среди юниоров 7 - 10-е места -  

Кубок мира (этап) 9 - 10-е места -  

Юношеские Олимпийские игры 4 - 6-е места 2 - 3-е места 

Чемпионат, Кубок Республики Беларусь 2 - 4-е места -  

Всемирная Универсиада  -  1 - 3-е места 

Международные спортивные 
соревнования, включенные в 
календарный план Международной 
федерации лыжных видов спорта, 
календарный план международных 
спортивных федераций или План 
Республики Беларусь или План 
Российской Федерации (мужчины, 
женщины) 

4 - 6-е места 4 - 6 

Первенство Российской Федерации 3 - 4-е места 1 - 2-е места 

Республиканские спортивные 
соревнования, включенные в План 
Республики Беларусь 

1 -  

  
Таблица 2 

  

N 
п/п 

Спортивная 
дисциплина 

Единица 
измерения 

Упражнение, 
дистанция 

Спортивный разряд 

КМС 

М Ж 

1 HS 50-84, 
гонка 3 - 5 км 

очки прыжок с 
трамплина 

90 80 

мин. с 3 км 10:15.0 12:05.0 

4 км 15:10.0 17:00.0 

5 км 19:15.0 21:10.0 

2 HS 50-109, очки прыжок с 90 80 



 

 

2,5 - 5 км, кросс или 
роллеры 

трамплина 

мин. с 2,5 км 09:35.0 10:30.0 

3 км 10:15.0 12:05.0 

4 км 15:10.0 17:00.0 

5 км 19:15.0 21:10.0 

3 HS 50-84, 
эстафета (4 х 3 км) 

очки прыжок с 
трамплина 

90   

мин. с 3 км 11:05.0   

4 HS 20-49, 
гонка 2 - 3 км 

очки прыжок с 
трамплина 

90 80 

мин. с 2 км 07:25.0 09:20.0 

2,5 км 10:50.0 11:35.0 

3 км 10:15.0 12:05.0 

5 HS 20-49, 
эстафета (4 х 2 км) 

очки прыжок с 
трамплина 

90   

мин. с 2 км 08:05.0   

6 HS 20-49, 
2 - 4 км, кросс 

очки прыжок с 
трамплина 

90   

  2 км 07:20.0   

3 км 10:15.0   

4 км 15:10.0   

  
I, II, III спортивные разряды - выполнить классификационный норматив, указанный в таблице: 
  

N 
п/п 

Спортивная 
дисциплина 

Единица 
измерения 

Упражнение, 
дистанция 

Спортивные разряды 

I II III 

М Ж М Ж М Ж 

1 HS 50-84, 
гонка 3 - 5 км 

очки прыжок с трамплина 80 70 70 60 60 50 

мин. с 3 км 13:49.7 15:30.5 15:25.6 17:35.4 17:20.6 19:15.0 

4 км 18:05.1 20:15.7 21:20.0 23:30.0 25:00.0 26:18.0 

5 км 20:15.9 23:31.0 22:16.2 25:42.9 24:24.0 27:20.0 

2 HS 50-109, очки прыжок с трамплина 80 70 70 60 60 50 



 

 

2,5 - 5 км, кросс или 
роллеры 

мин. с 2,5 км 10:30.0 11:25.0 11:00.0 12:05.0 12:00.0 12:55.0 

3 км 11:25.0 13:05.0 12:45.0 15:35.0 14:05.0 17:05.0 

4 км 16:15.0 18:05.0 17:40.0 19:30.0 19:06.0 20:56.0 

5 км 21:10.0 23:10.0 22:10.0 24:40.0 23:10.0 26:10.0 

3 HS 50-84, 
эстафета (4 х 3 км) 

очки прыжок с трамплина 80   70   60   

мин. с 3 км 13:35.7   16:15.6   18:05.6   

4 HS 20-49, 
гонка 2 - 3 км 

очки прыжок с трамплина 80 70 70 60 60 50 

мин. с 2 км 08:25.0 10:00.0 10:05.0 10:50.0 11:45.0 11:20.0 

2,5 км 11:30.0 12:35.0 12:05.0 13:45.0 13:15.0 13:35.0 

3 км 11:25.0 13:05.0 12:45.0 15:35.0 14:05.0 17:05.0 

5 HS 20-49, 
эстафета (4 х 2 км) 

очки прыжок с трамплина 80   70   60   

мин. с 2 км 08:51.0   10:45.0   11:37.0   

6 HS 20-49, 
2 - 4 км, кросс 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

  2 км 08:00.0   08:35.0   09:05.0   

3 км 11:25.0   12:45.0   14:05.0   

4 км 16:10.0   17:35.0   19:00.0   

  
юношеские спортивные разряды - выполнить классификационный норматив, указанный в таблице: 
  

N 
п/п 

Спортивная 
дисциплина 

Единица 
измерения 

Упражнение, 
дистанция 

Юношеские спортивные разряды 

I II III 

М Ж М Ж М Ж 

1 HS 50-84, 
гонка 3 - 5 км 

очки прыжок с трамплина 70 60 60 50 50 40 

мин. с 3 км 14:59.7 16:50.5 17:25.6 19:35.4 19:25.6 22:10.0 

4 км 20:10.1 22:30.7 23:45.0 26:50.0 27:00.0 31:20.0 

5 км 25:38.9 28:51.0 29:56.2 33:42.9 34:14.0 38:30.0 

2 HS 50-109, 
2,5 - 5 км, кросс или 
роллеры 

очки прыжок с трамплина 70 60 60 50 50 40 

мин. с 2,5 км 11:00.0 13:25.0 11:50.0 14:05.0 12:40.0 14:55.0 

3 км 13:25.0 16:05.0 14:45.0 17:35.0 16:05.0 19:05.0 

4 км 18:15.0 21:05.0 19:40.0 22:30.0 21:06.0 23:56.0 

5 км 22:10.0 26:10.0 23:40.0 27:40.0 25:10.0 29:10.0 

3 HS 50-84, 
эстафета (4 х 3 км) 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

мин. с 3 км 14:59.7   17:25.6   19:25.6   



 

 

4 HS 20-49, 
гонка 2 - 3 км 

очки прыжок с трамплина 70 60 60 50 50 40 

мин. с 2 км 09:05.0 10:50.0 11:20.0 11:50.0 12:50.0 13:20.0 

2,5 км 12:00.0 14:25.0 13:50.0 15:05.0 14:40.0 16:55.0 

3 км 14:59.7 16:50.5 17:25.6 19:35.6 19:25.6 22:10.0 

5 HS 20-49, 
эстафета (4 х 2 км) 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

мин. с 2 км 09:51.0   11:40.0   12:26.0   

6 HS 20-49, 
2 - 4 км, кросс 

очки прыжок с трамплина 70   60   50   

  2 км 08:30.0   09:10.0   09:50.0   

3 км 13:25.0   14:45.0   16:05.0   

4 км 18:15.0   19:40.0   21:06.0   

  
Условия выполнения разрядных норм и требований 

  
Спортивные разряды КМС присваиваются, если спортивные соревнования проводились на трамплине с отметкой "К" не менее 50 м. 
Спортивные разряды присваиваются на летних и зимних официальных спортивных соревнованиях."; 
абзац двенадцатый части второй, абзац четвертый части третьей и абзац четвертый части четвертой раздела "Хоккей с шайбой" 

исключить; 
в подпункте 2.3: 
после раздела "Параканоэ" дополнить подпункт разделом "Парафехтование" следующего содержания: 
  

"ПАРАФЕХТОВАНИЕ 
Мужчины и женщины 

  
Кандидат в мастера спорта - занять в личных спортивных соревнованиях: 
9 - 16-е места на этапе Кубка мира; 
7 - 8-е места на чемпионате мира среди юниоров, юниорок, молодежи; 
3-е место на чемпионате Республики Беларусь. 
I спортивный разряд - занять в личных спортивных соревнованиях: 
1 - 8-е места на международных (межгосударственных) спортивных соревнованиях или открытых спортивных соревнованиях 

зарубежных стран; 
4 - 5-е места на чемпионате Республики Беларусь; 
1-е место на чемпионатах области, г. Минска. 
  

Условия выполнения разрядных норм и требований 
  
Спортивные разряды КМС присваиваются при условии участия в спортивных соревнованиях от 5 и более спортсменов в категориях 



 

 

А, В и С."; 
раздел "Фехтование на инвалидных колясках" исключить; 
в подпункте 2.4: 
таблицу подраздела "Разрядные нормы" раздела "Плавание" изложить в следующей редакции: 
  

"Способ плавания Дистанция, м 

Мужчины Женщины 

  

КМС I II III КМС I II 3 

БАССЕЙН 25 МЕТРОВ 

вольный стиль 50 28,50 30,00 33,50 37,00 33,00 35,50 39,50 43,50 

100 1.03,00 1.08,00 1.14,00 1.23,00 1.13,00 1.18,00 1.27,00 1.38,00 

200 2.18,00 2.26,00 2.41,00 3.00,00 2.37,00 2.47,00 3.12,00 3.30,00 

400 5.06,00 5.20,00 6.00,00 6.30,00 5.34,00 5.55,00 6.50,00 7.40,00 

800 11.10,00 12.05,00 12.40,00 -  11.40,00 12.40,00 -  -  

1500 22.00,00 22.45,00 24.00,00 -  22.30,00 24.00,00 -  -  

брасс 50 35,80 39,00 43,50 47,00 41,00 43,50 48,00 52,00 

100 1.21,00 1.25,001 1.38,00 1.47,00 1.30,00 1.38,50 1.50,00 1.58,00 

200 2.52,00 3.12,00 3.32,00 3.50,00 3.15,00 3.35,00 4.00,00 4.25,00 

баттерфляй 50 32,50 34,80 39,50 44,00 35,50 39,00 45,00 50,00 

100 1.12,50 1.18,50 1.30,00 1.44,00 1.20,00 1.28,50 1.40,00 1.54,00 

200 2.41,00 2.56,00 3.15,00 3.45,00 3.00,00 3.22,00 3.40,00 4.05,00 

на спине 50 34,40 37,50 40,00 44,50 38,00 41,50 45,00 49,00 

100 1.15,00 1.22,00 1.29,00 1.40,00 1.24,00 1.30,00 1.40,00 1.48,00 

200 2.45,00 3.00,00 3.10,00 3.35,00 2.59,50 3.15,00 3.38,00 3.54,00 

комплексное 
плавание 

100 1.17,00 1.23,00 1.30,00 1.40,00 1.23,00 1.30,00 1.40,00 1.50,00 

200 2.45,00 3.01,50 3.20,00 3.45,00 3.00,00 3.15,00 3.30,00 3.59,50 

400 5.56,00 6.27,00 -  -  6.30,00 7.03,00 -  -  

БАССЕЙН 50 МЕТРОВ 

вольный стиль 50 29,00 31,00 35,00 38,00 33,50 36,00 40,50 45,00 

100 1.04,50 1.09,50 1.15,50 1.23,00 1.14,00 1.19,00 1.28,50 1.39,50 

200 2.20,00 2.28,00 2.45,00 3.03,00 2.38,50 2.49,00 3.15,00 3.30,00 

400 5.08,00 5.30,00 6.08,00 6.36,00 5.38,00 5.58,00 6.50,00 7.30,00 

800 11.23,50 12.28,00 12.45,00 13.50,00 11.45,00 12.50,00 -  -  

1500 21.20,00 23.20,00 -  -  22.30,00 24.30,00 -  -  

брасс 50 36,30 40,00 44,50 48,00 42,50 45,00 49,00 53,00 

100 1.22,50 1.27,00 1.39,50 1.48,50 1.32,00 1.40,00 1.51,50 1.59,50 



 

 

200 2.56,00 3.15,00 3.35,00 3.50,00 3.18,00 3.38,00 4.02,00 4.28,00 

баттерфляй 50 33,00 35,50 40,50 45,00 36,30 40,00 46,00 51,00 

100 1.14,00 1.20,00 1.31,50 1.46,50 1.21,50 1.30,00 1.42,50 1.55,50 

200 2.45,50 3.00,00 3.18,00 3.48,00 3.03,00 3.25,00 3.43,50 4.08,00 

на спине 50 35,00 38,50 41,00 45,50 39,00 42,50 46,00 50,00 

100 1.16,50 1.24,00 1.30,50 1.41,50 1.26,00 1.32,00 1.41,50 1.50,00 

200 2.49,00 3.04,00 3.13,00 3.38,00 3.04,00 3.20,00 3.33,00 3.58,00 

комплексное 
плавание 

200 2.49,50 3.02,00 3.18,00 3.40,00 3.03,50 3.17,00 3.38,00 3.58,00 

400 5.57,00 6.28,00 7.00,00 8.00,00 6.20,00 7.00,00 7.50,00 8.30,00"; 



 

 

в подпункте 2.5: 
в разделе "Мотоциклетный спорт (Мотобол, мотокросс, супермото, шоссейно-

кольцевые мотогонки, спидвей, эндуро, скоростное маневрирование (фигурное 
вождение))": 

таблицу части второй подраздела "Мужчины и женщины" дополнить позициями 
следующего содержания: 

  

"Спортивные соревнования, включенные в 
календарный план ДОСААФ  

1 <*> 2 - 5 6 - 10 11 - 20 

Официальные спортивные соревнования не 
ниже городского уровня  

  1 - 3 4 - 8 9 - 15"; 

  
дополнить подраздел частями следующего содержания: 
"В дисциплине "Мотокросс" спортивный разряд КМС присваивается в классах: 65 

см3, 85 см3, ЕМХ125, ЕМХ250, Open, Национал, Хобби, Ветеран, Мотоцикл с коляской, 
квадроцикл, ATV Sport. В классе Начинающий присвоение до I спортивного разряда 
включительно, класс 50 см3 - до II спортивного разряда. В остальных классах спортивные 
разряды не присваиваются. 

В дисциплине "Скоростное маневрирование" I и II юношеские спортивные разряды 
присваиваются за спортивные результаты, достигнутые в зачетных группах, I - III 
спортивные разряды и КМС - за спортивные результаты, достигнутые в абсолютном 
зачете."; 

подпункт 2.6 изложить в следующей редакции: 
"2.6. Разрядные требования для видов спорта, развиваемых государственным 

учреждением "Спортивный комитет Вооруженных сил Республики Беларусь". 
  

АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ 
  
Кандидат в мастера спорта - занять: 
1-е место на открытом Кубке ВС РБ; 
2 - 3-е места на чемпионате ВС РБ; 
2 - 3-е места на открытом Кубке ВС РБ, одержав не менее 2 побед; 
2-е место на турнире воинов Мараварской роты, турнире ССО, турнире Д.Гвишиани, 

турнире "Полярная звезда", одержав не менее 2 побед; 
1-е место на республиканском турнире по армейскому рукопашному бою "Неманский 

рубеж", посвященному памяти погибших воинов-интернационалистов (далее - турнир 
"Неманский рубеж"), одержав не менее 3 побед; 

1-е место в течение 2 лет подряд на чемпионатах видов ВС РБ, оперативного 
командования, Военной академии Республики Беларусь, 72 Объединенного учебного 
центра подготовки прапорщиков и младших специалистов (далее - 72 ОУЦ), спартакиаде 
отдельных воинских частей, подчиненных руководителям центральных органов военного 
управления (далее - ЧЦП МО), спартакиаде военных факультетов и института; 

1-е место на республиканском турнире памяти Героя Советского Союза генерал-
майора В.З.Коржа (далее - турнир В.З.Коржа), одержав не менее 3 побед; 

1-е место на чемпионате сил специальных операций ВС РБ. 
I спортивный разряд - занять: 
1-е место на спартакиаде по военно-прикладным видам спорта среди учреждений 

системы кадетского образования; 
4 - 5-е места на чемпионате ВС РБ, открытом Кубке ВС РБ, одержав не менее 1 

победы; 
3 - 4-е места на турнире воинов Мараварской роты, турнире ССО, турнире 

Д.Гвишиани, турнире "Полярная звезда", одержав не менее 1 победы; 
1 - 3-е места на чемпионатах видов ВС РБ, оперативного командования, Военной 

академии Республики Беларусь, 72 ОУЦ, спартакиаде ЧЦП МО, турнире "Неманский 
рубеж", спартакиаде военных факультетов и института, одержав не менее 2 побед; 

2-е место на турнире В.З.Коржа, одержав не менее 2 побед; 
2 - 3-е места на чемпионате сил специальных операций ВС РБ, одержав не менее 2 



 

 

побед; 
1-е место на чемпионате бригады сил специальных операций ВС РБ, одержав не 

менее 2 побед. 
II спортивный разряд - занять: 
2 - 3-е места на чемпионате бригады сил специальных операций ВС РБ, одержав не 

менее 2 побед; 
3-е место на турнире "Неманский рубеж", турнире В.З.Коржа, одержав не менее 1 

победы; 
одержать не менее 1 победы на чемпионатах видов ВС РБ, сил специальных 

операций ВС РБ, оперативного командования, Военной академии Республики Беларусь, 
72 ОУЦ, спартакиаде ЧЦП МО, спартакиаде военных факультетов и института. 

III спортивный разряд: 
занять 1-е место на чемпионате воинской части, военного факультета, военного 

института, одержав не менее 1 победы; 
одержать не менее 1 победы на чемпионате бригады сил специальных операций ВС 

РБ. 
  

СТРЕЛЬБА ИЗ ШТАТНОГО ОРУЖИЯ 
  

Разрядные нормы (очки) 
  

Упражнение 
Спортивные разряды 

КМС I II III 

Мужчины 

АК-1 -  95 91 87 

АК-2 17 15 13 11 

АК-3 275 265 255 245 

АКС-3  270 260 250 240 

АК-4  -  180 175 165 

ПМ-1  -  92 88 85 

ПМ-3 282 270 261 252 

ПМС-3 273 261 252 243 

СВ-1 255 245 235 230 

СВ, СВ-2а 172 160 150 140 

Женщины 

АК-1 -  93 89 85 

АК-3 265 255 245 235 

АКС-3 260 250 240 230 

ПМ-1  -  90 86 83 

ПМ-3 276 264 255 246 

ПМС-3 267 255 246 237 

  
Упражнения выполняются по мишени N 4 (грудная с кругами). 
Упражнения СВ-1, СВ-2, СВ-2а выполняются из снайперской винтовки с оптическим 

прицелом. 
При выполнении упражнения на тренажере "Сокол" или его аналогах 

военнослужащему присваивается спортивный разряд до I-го включительно. 
  

Разрядные нормы (условия выполнения в упражнениях ВПС (АК), ВПС (ПМ) - занять 
места) 

  

Уровень спортивных соревнований Спортивные разряды (занятое место) 



 

 

КМС I II III 

Чемпионат ВС РБ 2 - 6 7 - 10     

Чемпионат сил специальных операций 
ВС РБ 1 - 3 4 - 6     

Чемпионат вида ВС РБ, спартакиада 
ЧЦП МО 1 2 - 3 4 - 6   

Чемпионат оперативного 
командования, Военной академии 
Республики Беларусь, 72 ОУЦ, 
спартакиаде военных факультетов и 
института   1 - 3 4 - 6   

Чемпионат воинской части, военного 
факультета, военного института     1 2 

  
ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ 

Разрядные нормы 
  

Упражнение 
Спортивные разряды 

КМС I II III 

Мужчины 

Военно-прикладное плавание 

Плавание на 100 м в обмундировании с 
оружием (мин, с) 

-  2.20 2.40 3.00 

Плавание на 50 м с препятствиями (мин, 
с) 

-  0.31,5 0.33 0.35 

Лыжная подготовка 

Лыжная гонка на 10 км со стрельбой из 
автомата (мин, с) 

35.00 40.00 45.00 50.00 

Марш на лыжах в составе подразделения 
на 10 км (мин, с) 

-  55.00 59.00 63.00 

Лыжная гонка на 5 км (мин, с) -  21.00 22.00 23.00 

Преодоление препятствий и метание гранат 

Контрольное упражнение на единой 
полосе препятствий (мин, с) 

-  1.45 1.55 2.05 

Контрольное упражнение на специальной 
(международной) полосе препятствий 
(мин, с) 

-  2.40 3.00 3.30 

Преодоление единой полосы 
препятствий в сочетании с бегом на 400 
м (мин, с), боевая форма одежды 

-  2.25 2.37 2.50 

спортивная форма -  2.20 2.32 2.45 

Метание гранаты на дальность (м) -  60 55 50 

Метание гранат на точность и дальность 
(очки) 

-  170 160 145 

Метание гранаты на дальность (очки) -  1245 1125 915 

Упражнения на гимнастических и специальных снарядах 

Комбинированное силовое упражнение 
на перекладине (количество циклов) 

-  14 11 8 

Обороты на лопинге (2 х 10) (с) -  29 30,5 32 

Обороты на стационарном -  19 21 23 



 

 

гимнастическом колесе (2 х 10) (с) 

Подтягивание на перекладине 
(количество раз) 

-  30 24 18 

Ускоренное передвижение 

Бег на 100 м (с) -  12,2 12,8 13,4 

Бег на 1 км (мин, с) -  3.00 3.10 3.20 

Бег на 3 км (мин, с) -  10.20 11.10 12.00 

Бег на 3 км с оружием (мин, с) -  11.10 11.50 12.30 

Военизированный кросс с метанием 
гранат на точность и стрельбой из 
автомата (мин, с) на: 2 км 

-  8.30 9.00 9.30 

3 км 11.45 12.30 13.30 14.30 

Марш-бросок на 5 км в составе 
подразделения (мин, с) 

-  22.00 23.30 24.45 

Марш-бросок на 10 км в составе 
подразделения (мин, с) 

-  48.00 50.00 51.30 

Женщины 

Лыжная подготовка 

Лыжная гонка на 5 км -  24.00 27.00 30.00 

Преодоление препятствий и метание гранат 

Метание гранат на дальность (м) -  36 32 28 

Гимнастика и атлетическая подготовка 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(количество раз) 

-  60 48 36 

Ускоренное передвижение 

Бег на 100 м (с) -  14,0 14,8 15,5 

Бег на 1 км (мин, с) -  3.30 3.50 4.10 

Военизированный кросс с метанием 
гранат на точность и стрельбой из 
автомата на 2 км (мин, с) 

9.00 9.45 10.30 11.15 

  
В марш-бросках и марше на лыжах личный состав должен прибыть на финиш в 

полном составе, время подразделению определяется по результату военнослужащего, 
прибывшего последним.  

Выполнение разрядных норм и требований для присвоения спортивных разрядов 
засчитывается: 

в лыжной подготовке - при выполнении упражнения в боевой форме одежды на 
лыжах с полужесткими креплениями (кроме лыжной гонки на 10 км со стрельбой из 
автомата); 

в остальных дисциплинах - при выполнении упражнения в боевой форме одежды, за 
исключением: 

метания гранат на точность и дальность, преодоления препятствий в сочетании с 
бегом на 400 м (форма одежды - произвольная); 

контрольного упражнения на специальной (международной) полосе препятствий и 
плавания на 50 м с препятствиями (форма одежды - спортивная). 

  
ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ МНОГОБОРЬЯ 

  
Разрядные нормы (очки) 

  

Виды многоборья (упражнения) Спортивные разряды 



 

 

КМС I II III 

Мужчины 

Военно-прикладное многоборье 

Подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег 
на 3 км, метание гранаты на дальность, 
контрольное упражнение на единой полосе 
препятствий (или преодоление единой полосы 
препятствий в сочетании с бегом на 400 м) 4200 3600 3000 2400 

Военно-прикладное парашютное многоборье (для военнослужащих, воинские 
должности которых связаны с систематическим совершением прыжков с парашютом) 

ВППМ-1: прыжок с парашютом со стабилизацией 
падения в течение 15 с и марш - бросок на 1 км  -  11.30 12.00 12.30 

ВППМ-2: прыжок с парашютом со стабилизацией 
падения в течение 15 с, марш - бросок на 1 км и 
стрельба АК-1 11.15 12.00 12.45 13.30 

ВППМ-3: прыжок с парашютом со стабилизацией 
падения в течение 15 с, марш - бросок на 1 км, 
стрельба АК-1 и плавание в обмундировании на 
100 м 13.00 14.00 15.00 16.00 

Военное троеборье 

Бег на 3 км с оружием, метание гранат на 
точность, стрельба АК-2 3500 3200 2800 2500 

Военное пятиборье 

ВП-1 (СИЗМ): преодоление специальной 
(международной) полосы препятствий, метание 
гранат на точность и дальность, плавание на 50 
м с препятствиями, стрельба из стандартной 
малокалиберной на 50 м или крупнокалиберной 
винтовки на 300 м (200 м), кросс на 8 км 4700 4400 4100 3800 

ВП-2: преодоление единой полосы препятствий 
в сочетании с бегом на 400 м, метание гранат на 
точность и дальность, плавание на 50 м, АК-4, 
кросс на 8 км 4700 4400 4100 3800 

Многоборье военно-спортивного комплекса (далее - многоборье ВСК) 

Подтягивание на перекладине (или 
комбинированное силовое упражнение на 
перекладине, или подъем переворотом на 
перекладине), бег на 3 км (или бег на 3 км с 
оружием, или бег на 1 км), бег на 100 м, 
контрольное упражнение на единой полосе 
препятствий (или метание гранаты на дальность, 
или обороты на лопинге, или обороты на 
стационарном гимнастическом колесе (2 х 10)) 
для военнослужащих:         

до 30 лет   2900 2400 2000 

старше 30 лет 3100 2500 2000 1600 

Бег на 100 м, подтягивание на перекладине, бег 
на 1 км для военнослужащих:         

от 35 до 40 лет   1600 1100 700 

старше 40 лет 2000 1400 900 500 

Офицерское троеборье 

ОТ-1: Бег на 3 км (2 км, 1 км), стрельба ПМ-3 2600 2300 2000 1700 



 

 

(ПМ-3а), плавание на 300 м (200 м, 100 м) 

ОТ-2: Бег на 1 км, стрельба ПМ-1, плавание на 
100 м 2700 2300 2100 1900 

Женщины 

Военное пятиборье (ВП-1 (СИЗМ)) 

Преодоление специальной (международной) 
полосы препятствий, метание гранат на точность 
и дальность, плавание на 50 м с препятствиями, 
стрельба из стандартной малокалиберной на 50 
м или крупнокалиберной винтовки на 300 м (200 
м), кросс на 4 км 4600 4300 4000 3700 

Военно-прикладное многоборье 

Бег на 100 м, бег на 1 км, метание гранаты на 
дальность (без автомата), сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа (без опоры на скамейку) 3000 2500 2000 1500 

Многоборье ВСК 

КСУ, бег на 100 м, бег на 1 км -  2000 1500 1000 

  
Условия выполнения разрядных норм и требований 

  
В спортивных соревнованиях по офицерскому троеборью разрешается участвовать 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
В многоборье военно-спортивного комплекса спортивные разряды присваиваются 

при условии выполнения всех упражнений на оценку "отлично" по своей возрастной 
группе. 

Очки начисляются по действующим таблицам оценки результатов по видам 
многоборья в соответствии с порядками начисления очков в военном троеборье и военно-
спортивных многоборьях, порядком начисления дополнительных очков к показанному 
результату в стрельбе по электронным мишеням в ВП-1 (СИЗМ) за "внутренние" десятки 
и порядком начисления временных показателей при выполнении АК-2 в военно-
прикладном парашютном многоборье. 

  
Порядок начисления очков в военном троеборье 

  



 

 

Бег на 3 км с оружием 9 мин 30,0 с - 1460 очков 9 мин 30,0 с и лучше 1 с - 5 очков; 
хуже 9 мин 30,0 с 1 с - 3 очка 

Метание гранат на 
точность 

центральный круг радиусом 0,5 м - 115 очков; 
кольцо (внутреннее) радиусом 0,5 - 1,5 м - 75 очков; 
кольцо (внешнее) радиусом 1,5 - 2,5 м - 45 очков 

Стрельба АК-2 пробоины очки пробоины очки пробоины очки пробоины очки 

1 420 6 613 11 923 16 1381 

2 450 7 667 12 1000 17 1500 

3 487 8 724 13 1083 18 1620 

4 527 9 786 14 1174 19 1740 

5 569 10 854 15 1273 20 1860 



 

 

Порядок начисления дополнительных очков к показанному результату в стрельбе по 
электронным мишеням в ВП-1 (СИЗМ) за "внутренние" десятки 

  

Дистанция 
ведения стрельбы 

Количество "внутренних" десяток (достоинством 10,5 и выше) 

200 м и 50 м 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0,3 0,7 1 1,4 1,7 2,1 2,4 2,8 3,1 3,5 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3,8 4,2 4,5 4,9 5,2 5,6 5,9 6,3 6,6 7 

300 м 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0,2 0,5 0,7 1 1,2 1,5 1,7 2 2,2 2,5 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

2,7 3 3,2 3,5 3,7 4 4,2 4,5 4,7 5 

  
Порядок начисления временных показателей при выполнении АК-2 и прыжка с 

парашютом в военно-прикладном парашютном многоборье 
  

Упражнение 
Результат, оцениваемый в 0 

секунд 
Начисление временных 

показателей 

АК-2 15 пробоин За каждую 1 пробоину свыше - - 
10 секунд, за каждую 1 пробоину 
меньше - +10 секунд 

Прыжок с парашютом Задержка раскрытия 
клапанов ранца парашюта 
через 15 секунд 

Превышение или уменьшение 
времени раскрытия за каждую 1 с 
- - 30 секунд 

  
Порядок начисления очков в военно-спортивных многоборьях 

  

Упражнение 
Результат, 

оцениваемый в 
1000 очков 

Начисление очков 
(свыше, ниже) 

Мужчины 

Военное пятиборье (ВП-1(СИЗМ), ВП-2) 

Кросс на 8 км 28 мин 00 с 1 с - 1 очко 

Метание гранат на точность и 
дальность 

170 очков 1 набранное очко - 4 очка 

Плавание на 50 м, плавание с 
препятствиями на 50 м 

31,5 с 0,1 с - 2,4 очка 

Преодоление единой полосы 
препятствий в сочетании с бегом на 400 
м 

2 мин 25 с 1 с - 7 очков 

Преодоление специальной 
(международной) полосы препятствий 

2 мин 40,0 с 1 с - 7 очков 

Стрельба: АК-4 из крупнокалиберной 
винтовки на 200 м, стандартной 
малокалиберной винтовки на 50 м, на 
тренажере "Сокол" и его аналогах; 

180 очков 1 выбитое очко - 7 очков 

из крупнокалиберной винтовки на 300 м 170 очков 1 выбитое очко - 5 очков 

Военно-прикладное многоборье, многоборье ВСК (боевая форма одежды) 

Бег на 100 м 
(ручной хронометраж) 

12,2 с 12,2 с и лучше 0,1 с - 50 
очков 
0,05 с - 25 очков <*> 



 

 

от 12,2 с до 13,9 с 0,1 с - 
32 очка 
0,05 с - 16 очков <*> 
хуже 13,9 с 0,1 с - 24 очка 
0,05 с - 12 очков <*> 

Бег на 100 м 
(автоматический хронометраж) 

12,5 с 12,5 с и лучше 0,1 с - 50 
очков 
0,05 с - 25 очков <*> 
от 12,5 с до 14,2 с 0,1 с - 
32 очка 
0,05 с - 16 очков <*> 
хуже 14,2 с 0,1 с - 24 очка 
0,05 с - 12 очков <*> 

Метание гранаты на дальность 60,00 м 60 метров и более 10 см - 
3 очка 
от 50 до 60 метров 10 см 
- 4 очка 
менее 50 метров 10 см - 
3 очка 

Бег на 3 км 10 мин 20 с 10 мин 20 с и лучше 1 с - 
6 очков 
от 10 мин 20 с до 12 мин 
00 с 1 с - 4 очка 
хуже 12 мин 00 с 1 с - 6 
очков 

Контрольное упражнение на единой 
полосе препятствий 

1 мин 45,0 с 1 мин 45 с и лучше 0,1 с - 
3 очка 
хуже 1 мин 45 с 0,1 с - 2 
очка 

Преодоление единой полосы 
препятствий в сочетании с бегом на 400 
м 

2 мин 20,0 с 2 мин 25,0 с и лучше 1 с - 
25 очков 
от 2 мин 25,0 с до 2 мин 
50,0 с 1 с - 16 очков 
хуже 2 мин 50,0 с 1 с - 15 
очков 

Подтягивание на перекладине 30 подтягиваний более 20 подтягиваний - 
32 очка 
от 13 до 20 подтягиваний 
- 40 очков 
менее 13 подтягиваний - 
100 очков 

Подъем переворотом на перекладине 26 подъемов от 6 до 30 подъемов - 35 
очков 
менее 6 подъемов - 100 
очков 

Комбинированное силовое упражнение 
на перекладине 

14 циклов более 4 циклов 1 цикл - 
65 очков 
менее 4 циклов 1 цикл - 
175 очков 

Бег на 1 км 3 мин 00 с 3 мин 30 с и лучше 1 с - 
20 очков 
хуже 3 мин 30 с 1 с - 10 
очков 

Бег на 3 км с оружием 11 мин 10 с 12 мин 30 с и лучше 1 с - 



 

 

5 очков 
хуже 12 мин 30 с 1 с - 4 
очка 

Обороты на лопинге 29,0 с 33,0 с и лучше 0,1 с - 13 
очков 
хуже 33,0 с 0,1 с - 8 очков 

Обороты на стационарном 
гимнастическом колесе 

19 с 0,1 с - 10 очков 

Офицерское троеборье (ОТ-1) 

Бег на:     

3 км (для военнослужащих до 30 лет) 9 мин 10,0 с 1 с - 4 очка 

2 км (для военнослужащих от 30 до 40 
лет) 

6 мин 10,0 с 1 с - 5 очков 

1 км (для военнослужащих старше 40 
лет) 

3 мин 05,0 с 1 с - 7 очков 

Стрельба: ПМ-3 
ПМ-3а (по мишени N 4 с черным кругом) 

275 очков 
250 очков 

1 выбитое очко свыше - 
20 очков 
1 выбитое очко ниже - 10 
очков 
1 выбитое очко свыше - 
20 очков 
1 выбитое очко ниже - 10 
очков 

Плавание на:     

300 м (для военнослужащих до 30 лет) 3 мин 40,0 с 0,5 с - 4 очка 

200 м (для военнослужащих от 30 до 40 
лет) 

2 мин 25,0 с 0,5 с - 5 очков 

100 м (для военнослужащих старше 40 
лет) 

1 мин 05,0 с 0,5 с - 7 очков 

Офицерское троеборье (ОТ-2) 

Бег на 1 км для военнослужащих:   1 с - 7 очков 

до 30 лет 2 мин 35,0 с   

от 30 до 35 лет 2 мин 45,0 с   

от 35 до 40 лет 2 мин 55,0 с   

от 40 до 45 лет 3 мин 05,0 с   

от 45 до 50 лет 3 мин 15,0 с   

старше 50 лет 3 мин 25,0 с   

Плавание на 100 м для 
военнослужащих: 

  0,5 с - 7 очков 

до 30 лет 50,0 с   

от 30 до 35 лет 55,0 с   

от 35 до 40 лет 1 мин 00,0 с   

от 40 до 45 лет 1 мин 05,0 с   

от 45 до 50 лет 1 мин 10,0 с   

старше 50 лет 1 мин 15,0 с   

Стрельба ПМ-1 90 очков свыше 76 выбитых очков 
- 20 очков 
менее 76 выбитых очков - 
10 очков 

Женщины 



 

 

Военно-прикладное многоборье, многоборье ВСК (боевая форма одежды) 

Метание гранаты на дальность 36,00 м 10 см - 5 очков 

Бег на 100 м 
(ручной хронометраж) 

14,0 с 14,8 с и лучше 0,1 с - 25 
очков 
от 14,8 с до 15,4 с 0,1 с - 
30 очков 
хуже 15,4 с 0,1 с - 15 
очков 

Бег на 100 м 
(автоматический хронометраж) 

14,3 с 15,1 с и лучше 0,1 с - 25 
очков 
от 15,1 с до 15,7 с 0,1 с - 
30 очков 
хуже 15,7 с 0,1 с - 20 
очков 

Бег на 1 км 3 мин 30 с 3 мин. 30 с и быстрее 1 с 
- 20 очков 
от 3 мин. 30 с до 4 мин. 
30 с 1 с - 10 очков 
хуже 4 мин. 30 с 1 с - 8 
очков 

Комплексное силовое упражнение 50 раз 40 раз и больше - 40 
очков 
менее 40 раз - 50 очков 

Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа за 2 минуты (без опоры на 
гимнастическую скамейку) 

60 раз 20 раз и больше - 17 
очков 
менее 20 раз - 32 очка 

Военное пятиборье (ВП-1(СИЗМ)) 

Кросс на 4 км 16 мин 00 с 1 с - 1 очко 

Метание гранат на точность и 
дальность 

170 очков 1 набранное очко - 4 очка 

Плавание с препятствиями 35,0 с 0,1 с - 2,4 очка 

Преодоление специальной 
(международной) полосы препятствий 

2 мин 40,0 с 1 с - 7 очков 

Стрельба из:     

крупнокалиберной винтовки на 200 м, 
стандартной малокалиберной винтовки 
на 50 м, на тренажере "Сокол" и его 
аналогах; 

180 очков 1 выбитое очко - 7 очков 

крупнокалиберной винтовки на 300 м 170 очков 1 выбитое очко - 5 очков 

  
-------------------------------- 
<*> Только для военно-прикладного многоборья."; 
  
в подпункте 2.7: 
в разделе "Практическая стрельба": 
таблицу "Разрядные требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов КМС" дополнить позицией следующего содержания: 
  

"Кубок БФСО "Динамо" Мужчины 1 - 3 80 

Женщины 1 - 3 70"; 

  
таблицу "Разрядные требования и условия их выполнения для присвоения I - III 

спортивных разрядов" дополнить позицией следующего содержания: 



 

 

  

"Кубок БФСО "Динамо" Мужчины 70     

Женщины 65";     

  
после раздела "Служебное многоборье кинологов" дополнить подпункт разделом 

"Служебный биатлон" следующего содержания: 
  

"СЛУЖЕБНЫЙ БИАТЛОН 
Мужчины и женщины 

  
Спортивные разряды присваиваются спортсменам-динамовцам. 
Кандидат в мастера спорта - при участии не менее 8 спортсменов в личном 

первенстве, при этом произведено не менее 70% попаданий, в том числе занять: 
1 - 5-е места на международных спортивных соревнованиях и чемпионатах БФСО 

"Динамо"; 
1 - 3-е места на чемпионатах МВД Республики Беларусь; 
1-е место на чемпионатах уполномоченных государственных органов, Департамента 

охраны МВД Республики Беларусь, внутренних войск Республики Беларусь; 
1-е место на чемпионатах областных (Минской межтерриториальной) 

организационных структур БФСО "Динамо". 
I спортивный разряд - при участии не менее 5 спортсменов в личном первенстве, 

при этом произведено не менее 60% попаданий, в том числе занять: 
1 - 8-е места на международных спортивных соревнованиях и чемпионатах БФСО 

"Динамо"; 
1 - 5-е места на чемпионатах МВД Республики Беларусь; 
1 - 3-е места на чемпионатах уполномоченных государственных органов, 

Департамента охраны МВД Республики Беларусь, внутренних войск Республики 
Беларусь; 

1-е место на спортивных соревнованиях управлений (воинских частей, учреждений 
высшего образования) уполномоченных государственных органов, городских структур 
БФСО "Динамо". 

Спортивные разряды не могут быть присвоены спортсменам, выполнившим 
требования и условия для присвоения спортивных разрядов, в случае если спортсмен, 
занявший более высокое личное место, не выполнил требования и условия присвоения 
соответствующих спортивных разрядов."; 

в подпункте 2.8: 
после раздела "Городошный спорт" дополнить подпункт разделом "Грэпплинг" 

следующего содержания: 
  

"ГРЭППЛИНГ 
  
Спортивные разряды присваиваются: КМС и I спортивный разряд - с 16 лет, II и III 

спортивные разряды - с 15 лет, I юношеский спортивный разряд - с 13 лет. 
Спортсменам, имеющим спортивную квалификацию I юношеского спортивного 

разряда, по достижении ими 15-летнего возраста автоматически присваивается III 
спортивный разряд. 

Для присвоения спортивных разрядов необходимо. 
Кандидат в мастера спорта - занять: 
2 - 3-е места на чемпионате (Кубке) Республики Беларусь; 
1-е место на первенстве Республики Беларусь среди юниоров и старших юношей 

или на чемпионатах областей, г. Минска. 
I спортивный разряд - занять: 
4 - 8-е места на чемпионате (Кубке) Республики Беларусь; 
3-е место на чемпионатах областей, г. Минска или на первенстве Республики 

Беларусь среди старших юношей, юниоров; 
1-е место на первенствах областей, г. Минска среди старших юношей, юниоров или 

одержать в течение года 15 побед (5 - над спортсменами I спортивного разряда и 10 - над 



 

 

спортсменами II спортивного разряда). 
II спортивный разряд - занять: 
4 - 8-е места на чемпионатах областей, г. Минска или на первенстве Республики 

Беларусь среди старших юношей, юниоров; 
1 - 3-е места на спортивных соревнованиях не ниже городского уровня среди 

старших юношей, юниоров и мужчин или одержать в течение года не менее 10 побед (5 - 
над спортсменами II спортивного разряда и 5 побед над спортсменами III спортивного 
разряда). 

III спортивный разряд - занять 4 - 8-е места на спортивных соревнованиях не ниже 
городского уровня среди старших юношей, юниоров и мужчин или одержать в течение 
года 10 побед над спортсменами без спортивных разрядов или 5 побед над 
спортсменами III спортивного разряда на спортивных соревнованиях среди старших 
юношей, юниоров и мужчин. 

I юношеский спортивный разряд - занять 1-е место на спортивных соревнованиях 
не ниже городского уровня среди юношей или одержать в течение года 8 побед над 
спортсменами юношеских спортивных разрядов или 4 победы над спортсменами I 
юношеского спортивного разряда. 

II юношеский спортивный разряд - одержать в течение года 6 побед над 
спортсменами без спортивных разрядов в своей возрастной категории. 

  
Условия выполнения разрядных норм и требований 

  
Спортивные соревнования проводятся по правилам проведения спортивных 

соревнований, зарегистрированным в установленном порядке Министерством спорта и 
туризма. 

Для присвоения спортивных разрядов КМС и I спортивного разряда необходимо 
одержать при занятом месте на классифицируемом спортивном соревновании не менее 
3-х побед при участии в весовой категории не менее 6 участников, из них для КМС: 3 КМС 
или 4 спортсмена I спортивного разряда, для I спортивного разряда: 2 КМС или 3-х 
спортсменов I спортивного разряда (в весовых категориях свыше 84 кг - не менее 4 
спортсменов, из них 2 КМС или 3-х спортсменов I спортивного разряда). 

Для присвоения II, III и I юношеских спортивных разрядов необходимо одержать не 
менее двух побед при участии в весовой категории не менее 4 спортсменов. 

Для подтверждения спортивного разряда необходимо одержать в течение года 3 
победы над спортсменами своего спортивного разряда или 6 - над спортсменами на один 
спортивный разряд ниже. 

Участники спортивных соревнований делятся на следующие возрастные группы: 
мальчики (12 - 13 лет); 
юноши (14 - 15 лет); 
старшие юноши (16 - 17 лет); 
юниоры (18 - 19 лет); 
взрослые (20 лет и старше). 
Возраст участников спортивных соревнований определяется по году рождения. 

Юниоры могут принимать участие в спортивных соревнованиях взрослых."; 
в абзацах втором и четвертом части третьей раздела "ММА (смешанные 

единоборства)" слова "республиканский календарный план проведения спортивных 
мероприятий" заменить словами "План Республики Беларусь"; 

раздел "Пауэрлифтинг" изложить в следующей редакции: 
  

"ПАУЭРЛИФТИНГ 
(классический, экипировочный) 

Мужчины и женщины 
  
Для присвоения спортивных разрядов необходимо выполнить нормативы, указанные 

в таблицах. 
  

Экипировочный пауэрлифтинг 



 

 

Троеборье 
  

Мужчины 
  

Весовые категории 
Спортивные разряды, вес штанги, кг 

КМС I II III 

53 422,5 375,0 352,5 330,0 

59 495,0 440,0 412,5 385,0 

66 545,0 485,0 452,5 422,5 

74 595,0 527,5 495,0 462,5 

83 640,0 567,5 532,5 497,5 

93 680,0 605,0 565,0 527,5 

105 715,0 635,0 595,0 555,0 

120 742,5 660,0 617,5 577,5 

свыше 120 755,0 672,5 630,0 587,5 

  
Женщины 

  

Весовые категории 
Спортивные разряды, вес штанги, кг 

КМС I II III 

43 237,5 210,0 197,5 185,0 

47 255,0 227,5 212,5 197,5 

52 275,0 242,5 227,5 212,5 

57 292,5 260,0 242,5 225,0 

63 320,0 282,5 265,0 247,5 

69 380,0 340,0 320,0 300,0 

76 407,5 367,5 347,5 327,5 

84 432,5 390,0 367,5 345,0 

свыше 84 475,0 427,5 405,0 382,5 

  
Жим штанги лежа 

  
Мужчины 

  

Весовые категории 
Спортивные разряды, вес штанги, кг 

КМС I II III 

53 102,5 92,5 87,5 80,0 

59 127,5 115,0 107,5 100,0 

66 147,5 130,0 120,0 115,0 

74 167,5 147,5 140,0 130,0 

83 180,0 160,0 150,0 140,0 

93 200,0 175,0 165,0 155,0 

105 207,5 185,0 172,5 160,0 

120 220,0 195,0 182,5 170,0 

свыше 120 230,0 205,0 190,0 180,0 

  
Женщины 

  

Весовые категории Спортивные разряды, вес штанги, кг 



 

 

КМС I II III 

43 62,5 55,0 52,5 50,0 

47 72,5 65,0 60,0 55,0 

52 77,5 70,0 65,0 62,5 

57 85,0 75,0 72,5 65,0 

63 92,5 82,5 77,5 72,5 

69 97,5 85,0 80,0 75,0 

76 105,0 92,5 87,5 82,5 

84 110,0 97,5 92,5 85,0 

свыше 84 122,5 110,0 102,5 97,5 

  
Классический пауэрлифтинг (безэкипировочный) 

Троеборье 
  

Мужчины 
  

Весовые категории 
Спортивные разряды, вес штанги, кг 

КМС I II III 

53 382,5 342,5 322,5 300,0 

59 430,0 385,0 360,0 337,5 

66 480,0 430,0 402,5 377,5 

74 525,0 467,5 440,0 365,0 

83 560,0 500,0 470,0 440,0 

93 592,5 530,0 497,5 465,0 

105 630,0 562,5 527,5 492,5 

120 665,0 595,0 560,0 252,0 

свыше 120 692,5 620,0 585,0 550,0 

  
Женщины 

  

Весовые категории Спортивные разряды, вес штанги, кг 

КМС I II III 

43 232,5 207,5 195,0 180 

47 252,5 225,0 210,0 197,5 

52 280,0 250,0 237,5 222,5 

57 300,0 270,0 252,5 237,5 

63 320,0 287,5 270,0 252,5 

69 340,0 302,5 282,5 262,5 

76 397,5 360,0 340,0 320,0 

84 375,0 335,0 312,5 292,5 

свыше 84 405,0 362,5 340,0 317,5 

  
Жим штанги лежа 

  
Мужчины 

  

Весовые категории 
Спортивные разряды, вес штанги, кг 

КМС I II III 



 

 

53 100,0 85,0 77,5 72,5 

59 117,5 100,0 92,5 87,5 

66 135,0 115,0 107,5 102,5 

74 150,0 127,5 120,0 112,5 

83 162,5 140,0 132,5 122,5 

93 175,0 152,5 142,5 132,5 

105 185,0 160,0 150,0 140,0 

120 195,0 167,5 157,5 147,5 

свыше 120 202,5 175,0 165,0 155,0 

  
Женщины 

  

Весовые категории 
Спортивные разряды, вес штанги, кг 

КМС I II III 

43 55,0 47,5 45,0 42,5 

47 60,0 55,0 50,0 47,5 

52 65,0 57,5 55,0 50,0 

57 70,0 62,5 57,5 55,0 

63 75,0 65,0 62,5 57,5 

69 80,0 72,5 67,5 62,5 

76 85,0 77,5 72,5 67,5 

84 90,0 80,0 75,0 70,0 

свыше 84 102,5 92,5 85,0 80,0 

  
Условия выполнения разрядных норм и требований 

  
Спортивные разряды по классическому пауэрлифтингу (без экипировки) 

присваиваются только при условии их выполнения на официальных спортивных 
соревнованиях, проводимых в классическом пауэрлифтинге. 

Спортивные разряды присваиваются на: 
КМС - официальных спортивных соревнованиях не ниже областного (г. Минска) 

уровня; 
I спортивный разряд - официальных спортивных соревнованиях не ниже городского, 

районного уровня; 
II и III спортивные разряды - на официальных спортивных соревнованиях любого 

уровня."; 
раздел "Пожарно-спасательный спорт" изложить в следующей редакции: 
  

"ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ СПОРТ 
  
Спортивные дисциплины: 
преодоление 100-метровой полосы с препятствиями; 
подъем по штурмовой лестнице на 4-й этаж учебной башни (мужчины, молодежь); 
подъем по штурмовой лестнице на 3-й этаж учебной башни (юниоры); 
подъем по штурмовой лестнице на 2-й этаж учебной башни (женщины, юниорки, 

девушки, юноши); 
двоеборье (преодоление 100-метровой полосы с препятствиями, подъем по 

штурмовой лестнице на 4-й этаж учебной башни) (мужчины, молодежь); 
двоеборье (преодоление 100-метровой полосы с препятствиями, подъем по 

штурмовой лестнице на 2-й этаж учебной башни (женщины); 
пожарная эстафета 4 х 100 метров; 
боевое развертывание; 



 

 

многоборье спасателей; 
сильнейший пожарный-спасатель. 
Классификационные нормативы для присвоения спортивных разрядов: 
  

Вид 

Спортивные разряды, спортивные результаты (с) 

КМС I II III 
Юношеские 

I II III 

Мужчины 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями 17,70 19,90 21,30 23,30 -  -  -  

Подъем по штурмовой 
лестнице на 4-й этаж 
учебной башни  15,20 16,80 19,40 21,40 -  -  -  

Двоеборье 33,40 37,40 41,40 45,40 -  -  -  

Юниоры 17 - 18 лет 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями 17,70 19,90 21,30 23,30 -  -  -  

Подъем по штурмовой 
лестнице на 3-й этаж 
учебной башни  11,60 12,20 13,00 13,80 -  -  -  

Юноши (средняя группа) 15 - 16 лет 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями -  18,60 19,80 21,80 23,80 25,80 26,80 

Подъем по штурмовой 
лестнице на 2-й этаж 
учебной башни  -  8,80 10,20 11,80 13,80 15,80 16,80 

Юноши (младшая группа) 12 - 14 лет 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями -  -  -  -  24,20 26,20 27,20 

Подъем по штурмовой 
лестнице на 2-й этаж 
учебной башни 
(подвешенной) -  -  -  -  11,10 12,80 13,60 

Женщины <*> 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями 17,50 18,00 19,00 21,00 -  -  -  

Подъем по штурмовой 
лестнице на 2-й этаж 
учебной башни 
(подвешенной) 7,70 8,00 8,50 9,50 -  -  -  

Двоеборье 25,30 26,30 27,90 30,80 -  -  -  

Юниорки 17 - 18 лет 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями 17,50 18,00 19,00 21,00 -  -  -  

Подъем по штурмовой 
лестнице на 2-й этаж 7,70 8,00 8,50 9,50 -  -  -  



 

 

учебной башни 
(подвешенной) 

Двоеборье 25,30 26,30 27,90 30,80 -  -  -  

Девушки (средняя группа) 15 - 16 лет 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями -  18,00 19,00 21,00 24,00 26,00 27,00 

Подъем по штурмовой 
лестнице на 2-й этаж 
учебной башни 
(подвешенной) -  8,00 8,50 9,50 12,00 13,20 14,00 

Девушки (младшая группа) 12 - 14 лет 

Преодоление 100-
метровой полосы с 
препятствиями -  18,00 19,00 21,00 24,50 26,50 27,50 

Подъем по штурмовой 
лестнице на 2-й этаж 
учебной башни 
(подвешенной) -  8,00 8,50 9,50 12,20 13,40 14,20 

  
-------------------------------- 
<*> Классификационные нормативы для присвоения спортивных разрядов 

юниоркам, девушкам средней возрастной группы (15 - 16 лет), девушкам младшей 
возрастной группы (12 - 14 лет), допущенных к участию в спортивных соревнованиях в 
возрастной категории "Женщины". 

  
Кандидат в мастера спорта - выполнить установленный в таблице 

классификационный норматив на официальных спортивных соревнованиях не ниже 
областного (г. Минска) уровня или занять: 

по спортивным дисциплинам, указанным в таблице: 
4 - 10-е места на чемпионате Республики Беларусь; 
2 - 6-е места на чемпионате БФСО "Динамо"; 
в спортивной дисциплине "Многоборье спасателей" - 2 - 3-е командные места на 

чемпионате Республики Беларусь, чемпионате БФСО "Динамо" и иных официальных 
республиканских спортивных соревнованиях при условии набора не менее 4000 баллов. 

I, II и III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - выполнить 
установленный в таблице классификационный норматив на спортивных соревнованиях 
любого уровня при условии участия не менее 15 спортсменов не зависимо от занятого 
места."; 

в разделе "Рыболовный спорт": 
таблицу "Требования для присвоения спортивных разрядов КМС:" дополнить 

позициями следующего содержания: 
  

"Чемпионат мира, 
Всемирные игры 

Ловля 
карпа 

Личный (пара) 9 - 15-е Не менее 60 пар 
(при условии не 
менее 20 стран-
участниц) 

Командный 4 - 5-е 

Особые условия В личном (парном) зачете дисциплины "Ловля карпа" 
выступают 2 спортсмена. 
По результатам командного зачета в чемпионате мира и 
чемпионате Европы спортивные разряды КМС 
присваиваются, если спортсмен занял при этом место в 
первой трети итоговой таблицы распределения мест в 
этой спортивной дисциплине в личном зачете 

Международные Ловля карпа Личный (пара) 1 - 3-е Не менее 18 пар 



 

 

спортивные 
соревнования, 
включенные в План 
Республики Беларусь 

Командный 1-е (при условии не 
менее 3 стран-
участниц) 
Не менее 6 
команд (при 
условии не менее 
3 стран-участниц) 

Особые условия В личном (парном) зачете дисциплины "Ловля карпа" 
выступают 2 спортсмена. 
Спортивные разряды КМС по результатам международных 
спортивных соревнований присваиваются при участии в 
спортивных соревнованиях и не менее 3 спортсменов не 
ниже КМС и не менее одного из действующих призеров 
чемпионатов стран участниц 

По результатам командного зачета в международных 
спортивных соревнованиях спортивные разряды КМС 
присваиваются, если спортсмен занял при этом место в 
первой трети итоговой таблицы распределения мест в 
этой спортивной дисциплине в личном зачете 

Республиканские 
спортивные 
соревнования, 
включенные в План 
Республики Беларусь 

Ловля карпа Личный (пара) 2 - 3-е Не менее 18 пар 
Не менее 6 
команд 

Командный 2 - 3-е 

Особые условия Республиканские спортивные соревнования, включенные в 
План Республики Беларусь, по дисциплине "Ловля карпа" 
предусматривает проведение не менее трех этапов в 
личном (парном) зачете и не менее одного этапа в 
командном зачете. 
В личном (парном) зачете дисциплины "Ловля карпа" 
выступают 2 спортсмена. 
По результатам командного зачета в республиканских 
спортивных соревнованиях, включенных в План 
Республики Беларусь, спортивные разряды КМС 
присваиваются, если спортсмен занял при этом место в 
первой трети итоговой таблицы распределения мест в 
этой спортивной дисциплине в личном зачете. 
Участником спортивных соревнований считается 
спортсмен, принявший участие не менее чем в 50% туров 
(этапов) спортивных соревнований в личном или лично-
командном зачете. 
По результатам республиканских спортивных 
соревнований, включенных в План Республики Беларусь, 
спортивные разряды КМС присваиваются, если в 
спортивном соревновании участвовало не менее 3 
спортсменов не ниже КМС."; 

  
таблицу "Требования для присвоения I, II и III спортивных разрядов:" дополнить 

позициями следующего содержания: 
  

"Республиканские 
спортивные 
соревнования, 
включенные в План 
Республики Беларусь 

Ловля 
карпа 

Личный 
(пара) 

4 - 5-е 6 - 7-е   Не менее 18 пар 

Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в План 
Республики Беларусь 

Ловля 
карпа 

Личный 
(пара) 

4 - 6-е 7 - 12-е   Не менее 18 пар 
(при условии не 
менее 3 стран-
участниц) 
Не менее 6 команд 
(при условии не 
менее 3 стран-

Командный 2 - 3-е 4-е   



 

 

участниц) 

Спортивные 
соревнования (турниры, 
лиги), включенные в 
календарные планы 
проведения спортивных 
мероприятий, 
утверждаемые 
облисполкомами 
(Минским горисполкомом) 

Ловля 
карпа 

Личный 
(пара) 

1 - 3-е 4 - 7-е 8 - 11-е Не менее 15 пар 

Особые условия Участником спортивных соревнований считается спортсмен, 
принявший участие не менее чем в 50% туров (этапов) спортивных 
соревнований в личном или лично-командном зачете. 
В личном (парном) зачете дисциплины "Ловля карпа" выступают 2 
спортсмена. 
Республиканские спортивные соревнования, включенные в План 
Республики Беларусь, по дисциплине "Ловля карпа" предусматривает 
проведение не менее трех этапов в личном (парном) зачете и не менее 
одного этапа в командном зачете. 
Спортивные соревнования (турниры, лиги), включенные в календарные 
планы проведения спортивных мероприятий, утверждаемые 
облисполкомами (Минским горисполкомом) по дисциплине "Ловля 
карпа" предусматривает проведение не менее одного этапа в личном 
(парном) зачете."; 

  
подраздел "Брейкинг" раздела "Танцевальный спорт" изложить в следующей 

редакции: 
  

"Брейкинг 
  
Кандидат в мастера спорта - занять: 
1 - 2-е места на Играх стран СНГ; 
1 - 2-е места на международных спортивных соревнованиях, включенных в План 

Республики Беларусь, среди юниоров 1, юниоров 2 и молодежи, при условии участия не 
менее 15 стран и 50 участников; 

2 <*> - 16-е места на международных спортивных соревнованиях, включенных в 
план Республики Беларусь, среди мужчин и женщин, при условии участия не менее 15 
стран и 50 участников; 

1 - 3-е места на чемпионате Республики Беларусь, при условии участия в номинации 
не менее 20 спортсменов; 

1 место на первенства Республики Беларусь среди молодежи. 
-------------------------------- 
<*> В случаях, когда за занятые 2 - 16-е места на спортивных соревнованиях, 

указанных в подпункте 1.1.5 пункта 1 настоящей Единой спортивной классификации 
Республики Беларусь, не предусмотрено присвоение спортивных званий. 

  
I спортивный разряд - занять: 
3 - 4-е места на Играх стран СНГ; 
3 - 4-е места на международных спортивных соревнованиях, включенных в План 

Республики Беларусь, среди юниоров 1, юниоров 2 и молодежи, при условии участия не 
менее 15 стран и 50 участников; 

1 - 3-е места на международных спортивных соревнованиях, включенных в План 
Республики Беларусь, среди мужчин и женщин, при условии участия не менее 6 стран и 
25 участников; 

1-е место в финале первенства Республики Беларусь среди юниоров 1 или на 
первенстве Республики Беларусь среди юниоров 2; 

4 - 8-е места в финале чемпионата Республики Беларусь, при условии участия в 
номинации не менее 20 спортсменов. 

II спортивный разряд - занять: 
1 - 3-е места на международных спортивных соревнованиях, включенных в План 

Республики Беларусь, среди юниоров 1 или юниоров 2 или молодежи, при условии 



 

 

участия не менее 3 стран и 25 участников; 
1-е место на чемпионате Республики Беларусь, первенстве Республики Беларусь 

среди юниоров 1, юниоров 2 и молодежи; 
2 - 3-е места в финале первенства Республики Беларусь среди юниоров 1 и 

юниоров 2. 
III спортивный разряд - занять: 
4 - 8-е места на международных спортивных соревнованиях, включенных в План 

Республики Беларусь, среди юниоров 1 или юниоров 2 или молодежи, при условии 
участия не менее 3 стран и 25 участников; 

1 - 2-е места на чемпионате Республики Беларусь, первенстве Республики Беларусь 
среди юниоров 1 и юниоров 2; 

4 - 8-е места в финале первенства Республики Беларусь среди юниоров 1 или 
юниоров 2."; 

раздел "Туризм спортивный" изложить в следующей редакции: 
  

"ТУРИЗМ СПОРТИВНЫЙ 
Мужчины и женщины 

  
Спортивные туристские походы 

  
Спортивные разряды (КМС, I, II, III, юношеские спортивные разряды) присваиваются 

при соблюдении квалификационной таблицы для спортивных разрядов и следующих 
условий: 

спортивные соревнования включены в План Республики Беларусь или областные, 
районные календарные планы проведения спортивных мероприятий; 

руководство спортивным туристским походом может заменяться участием в двух 
спортивных туристских походах более высокой категории сложности; 

участие в спортивном туристском походе может заменяться руководством 
спортивного туристского похода на одну категорию сложности ниже; 

участие (руководство) в спортивных туристских походах засчитывается независимо 
от вида туризма; 

спортивные туристские походы, пройденные по одному и тому же маршруту, могут 
быть засчитаны спортсмену один раз в качестве участника, второй раз - в качестве 
руководителя, третий раз - в межсезонье или зимой (кроме спелео спортивных туристских 
походов); 

спортивный туристский поход засчитывается только один раз (протокол спортивных 
соревнований и справка за конкретный спортивный туристский поход, представленные 
для присвоения спортивного разряда, действуют только один раз); 

к зачету на представление для выполнения очередного спортивного разряда 
принимаются спортивные туристские походы, совершенные после спортивных туристских 
походов, которые были учтены на предыдущий спортивный разряд; 

спортивные разряды присваиваются последовательно, начиная с III спортивного 
разряда (в случае выполнения юношеских спортивных разрядов присваивается 
фактически выполненный юношеский спортивный разряд). 

Квалификационная таблица для спортивных разрядов: 
  

Спортивные разряды 

Количество спортивных туристских походов по 
категориям сложности 

I II III IV 

У Р У Р У Р У Р 

КМС Мужчины             1 1 

Женщины           1 1   

I Мужчины       1 1 1     

Женщины       1 1       

II   1 1           



 

 

III 1               

I юношеский разряд 1 спортивный туристский поход 3 степени 
сложности 

II юношеский разряд 1 спортивный туристский поход 2 степени 
сложности 

III юношеский разряд 1 спортивный туристский поход 1 степени 
сложности 

  
Примечания: 
I - IV - категории сложности; 
У - участие в походе; 
Р - руководство походом. 
  

Туристско-прикладное многоборье 
  
Для присвоения спортивного разряда КМС необходимо на каждой из двух дистанций 

соответствующих спортивных соревнований выполнить следующие условия: 
занять место согласно таблице: 
  



 

 

N Возрастная группа 
Уровень спортивных 

соревнований 
Вид дистанции 

Класс дистанции 

5, 6 класс 

4 класс 

Спортивные 
соревнования в 

природной среде 

Спортивные 
соревнования в 

помещениях 

1 Мужчины 
Женщины 

Международные 
Республиканские 

Личная 1 - 8 <*> 1 - 6 

Командная (2 человека) 1 - 6 <*> 1 - 4 

Командная (4 или 6 
человек) 

1 - 3 <*> 1 - 2 

2 Областные Личная   1 - 4   

Командная (2 человека) 1 - 2 

Командная (4 или 6 
человек) 

1 

3 Юноши 
Девушки 
Юниоры 
Юниорки 
Студенты 
Ветераны 

Международные 
Республиканские 

Личная 1 - 4 

Командная (2 человека) 1 - 2 

Командная (4 или 6 
человек) 

1 

  
-------------------------------- 
<*> За исключением мест, за которые присваиваются спортивные звания МС и МСМК на основании таблицы подпункта 1.1.5 пункта 

1 Единой спортивной классификации Республики Беларусь. 
  
показать спортивный результат во временном эквиваленте не менее приведенных в таблице процентов от спортивного результата 

победителя <*>: 
  

Квалификационный уровень 
дистанции в баллах 

240 - 299 300 - 399 400 - 499 500 - 629 630 и более 

Процент от спортивного результата 
победителя (не менее) 

83 80 78 77 75 

  
-------------------------------- 
<*> Не распространяется на дистанции спортивных соревнований, включенных в календарный план международных спортивных 

соревнований Международной Федерации спортивного туризма или План Республики Беларусь, План Российской Федерации при 



 

 

условии, что в данных спортивных соревнованиях на данной дистанции в данной возрастной группе (с учетом пола участников) прошли 
дистанцию спортсмены не менее чем из двух стран с учетом Республики Беларусь. При этом спортивный результат спортсмена (связки, 
команды, экипажа) на дистанции во временном эквиваленте должен быть не менее 75% от спортивного результата победителя. 

  
На спортивные соревнования, где предусмотрено присвоение спортивного разряда КМС, должен быть назначен инспектор, 

согласованный с Правлением областного (Минского городского) отделения ОО "РТСС" или с Исполкомом ОО "РТСС". 
Для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов спортивный результат спортсмена (связки, команды, 

экипажа) на дистанции во временном эквиваленте должен быть не менее приведенных в таблице процентов от спортивного результата 
победителя:  

  

Уровень 
дистанции 

I II III 
Юношеские спортивные разряды 

I II III 

Менее 1 -  -  100 100 90 Для присвоения III 
юношеского спортивного 
разряда необходимо 
финишировать с 
положительным 
спортивным 
результатом на 
дистанции 1 - 2 класса 

1 - 1,9 -  -  98 98 87 

2 - 2,9 -  -  95 95 85 

3 - 3,9 -  -  92 92 83 

4 - 4,9 -  -  90 90 80 

5 - 5,9 -  -  87 87 78 

6 - 7,9 -  -  85 85 77 

8 - 9,9 -  -  83 83 75 

10 - 12,9 -  -  80 80 72 

13 - 15,9 -  100 78 78 70 

16 - 19,9 -  98 77 77 68 

20 - 24,9 -  95 75 75 66 

25 - 31,9 -  92 74 74 64 

32 - 39,9 -  90 72 72 63 

40 - 49 -  87 70 70 61 

50 - 62 100 85 68 68 61 

63 - 79 98 83 66 66 61 

80 - 99 95 80 64 64 61 

100 - 124 92 78 63 63 61 

125 - 159 90 77 61 61 61 



 

 

160 - 199 87 75 60 60 61 

200 - 249 85 74 58 60 61 

250 - 299 83 72 56 60 61 

300 - 399 80 70 54 60 61 

400 - 499 78 68 52 60 61 

500 - 629 77 66 52 60 61 

630 - 699 75 64 52 60 61 

700 - 799 74 62 52 60 61 

800 - 899 72 60 52 60 61 

900 - 999 70 58 52 60 61 

1000 - 1249 69 55 52 60 61 

1250 - 1499 68 55 52 60 61 

1500 - 1599 66 55 52 60 61 

1600 - 1999 65 55 52 60 61 

2000 - 2399 64 55 52 60 61 

2400 и более 62 55 52 60 61 

  
В зависимости от уровня дистанции присваиваются спортивные разряды не выше: 
  

Уровень дистанции Присвоение спортивного разряда (не выше) 

1 III спортивный разряд 

2 II спортивный разряд 

3 I спортивный разряд 

4 Спортивный разряд КМС 

5 

6 

  
Представление о присвоении I - III спортивных разрядов должно быть согласовано с соответствующими структурами ОО "РТСС". 
Требования к уровню квалификации дистанций определяются правилами вида спорта "Туризм спортивный". 
Уровень квалификации участников спортивных соревнований определяется согласно таблице: 
  

Спортивные звания и МСМК МС КМС I II III I юн II юн III юн 



 

 

разряды 

Уровень участника (в 
баллах) 

150 100 30 10 3 1 1 0,3 0,1 

  
Уровень квалификации участника указывается согласно присвоенным действующим спортивным званиям и спортивным разрядам в 

спортивной дисциплине "Туристско-прикладное многоборье". 
Спортивные разряды присваиваются в случае, если: 
на личной дистанции среди мужчин прошло дистанцию не менее 6 участников; 
на личной дистанции среди женщин прошло дистанцию не менее 5 участников; 
на командной дистанции прошло дистанцию не менее 5 команд (экипажей, связок и т.п.). 
Спортивные разряды присваиваются при условии присвоенного и действующего в спортивной дисциплине "Туристско-прикладное 

многоборье" предыдущего спортивного разряда. Исключение: в случае выполнения юношеских спортивных разрядов присваивается 
фактически выполненный юношеский спортивный разряд. 

Спортивные разряды действуют 3 календарных года с учетом года, в котором они были присвоены (подтверждены). Для 
подтверждения спортивного разряда необходимо выполнить те же условия, что и для присвоения. 

В случае отсутствия подтверждения спортивного разряда, а также в дальнейшем каждые 2 календарных года для определения 
уровня спортивный разряд участника снижается до предыдущего спортивного разряда."; 

в абзаце четвертом части первой подраздела "Раздел Таолу" раздела "Ушу" слова "календарный план проведения спортивных 
мероприятий Министерства спорта и туризма" заменить словами "План Республики Беларусь"; 

раздел "Спортивные бальные танцы" исключить; 
2. Спортсменам, выполнившим указанные в настоящем постановлении условия Единой спортивной классификации Республики 

Беларусь: 
для присвоения спортивных разрядов кандидат в мастера спорта могут присваиваться спортивные разряды кандидат в мастера 

спорта за достигнутые спортивные результаты на спортивных соревнованиях спартакиады детско-юношеских спортивных школ по 
биатлону, состоявшихся после 23 марта 2024 г.; 

для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов в видах спорта и спортивных дисциплинах, включенных в настоящую 
Единую спортивную классификацию Республики Беларусь настоящим постановлением, могут присваиваться спортивные звания и 
спортивные разряды за достигнутые спортивные результаты на спортивных соревнованиях, состоявшихся после 1 января 2025 г. 

3. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования. 
  

Первый заместитель Министра А.В.Дорохович 

  
  
------------------------------------------------------------------ 


